Srodki ochrony indywidualnej strazaka - ich
znaczenie dla jego ochrony, konstrukc;e i trendy
rozwojowe. ' .
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Podstawowe definicja wynikajace z przepisow prawa

DYREKTYWY UE
o SRODKACH OCHRONY INDYWIDUALNEJ

+ DYREKTYWA
89/686/EWG h

dotyczy projektowania i

produkcji srodkéw ochrony
indywidualnej

+» DYREKTYWA
89/656/EWG

dotyczy minimalnych

wymagan BHP w zakresie h.
korzystania przez

pracownikéw ze Srodkéw

ochrony indywidualnej

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Podstawowe definicja wynikajace z przepisow prawa

Dyrektywe 89/686/EWG przenosi do prawa polskiego
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r.
w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkow ochrony
iIndywidualnej (Dz. U. Nr 209, poz. 2173).

Dyrektywa 89/686/EWG dzieli SOI na trzy kategorie

KATEGORIA |

To SOI chroniace przed minimalnymi zagrozeniami

KATEGORIA I

To odziez ochronna nie bedaca srodkiem ochrony przed minimalnym zagrozeniem (kat. I) ani przed zagrozeniem zycia lub zdrowia
(kat. Ill) Kategoria Il ochrony obejmuje swoim zakresem odziez chroniaca przed konkretnym czynnikiem, ktOry nie zagraza zyciu lub
zdrowiu oraz nie powoduje trwatego uszczerbku na zdrowiu pracownika.

KATEGORIA llI

To odziez ochronna o ztozonej konstrukcji do ochrony przed zagrozeniem zycia lub zdrowia pracownika w tym strazaka. Kategoria
Ill obejmuje odziez specjalistyczna, ktorej zadaniem jest ochrona przed czynnikami mogacymi spowodowaé najgrozniejsze
nastepstwa dla pracownika, a ktdrych bezposrednich skutkOw dziatania nie mozna zidentyfikowaé¢ w odpowiednim czasie.

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Podstawowe definicja wynikajace z przepisow prawa

Srodki ochrony indywidualnej
+» Kazde urzadzenie lub wyposazenie przewidziane do noszenia badz. trzymania
przez osobe w celu ochrony przed jednym lub wieloma zagrozeniami dla zdrowia lub

bezpieczenstwa (definicja wg prawa europejskiego, zawarta w dyrektywie Nowego
Podejscia nr 89/686/EWG).

*» Urzadzenia lub wyposazenie przewidziane do noszenia badz trzymania przez
uzytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen, ktére
mogq mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo lub zdrowie. (def. wg Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki z dnia 21.12.2005r. w sprawie wymagan zasadniczych dla
srodkéw ochrony indywidualnej Dz. U. 2005r. nr 259, poz. 2173).

Zalicza sie do nich odziez ochronng oraz srodki ochrony:

»konczyn dolnych i gérnych,

»glowy, twarzy i oczu,

» uktadu oddechowego, stuchu,

»>sprzet chroniacy przed upadkiem pracownika z wysokosci oraz

»srodki izolujagce caty organizm. Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/

Oznaczenie CE
Symbol zgodnosci wyrobu z wymaganiami dyrektyw Nowego c €
Podejscia umieszczany na wyrobie przez jego producenta. ) 9.9.9.4

Dvrektywa nowedqo podej$cia XXXX —jest to numer jednostki notyfikowanej

jest to dyrektywa Wsp®élnoty Europejskiej, uchwalona zgodnie z zasadami zawartymi w uchwale Rady Unii Europejskiej
z dnia 7 maja 1985 r., w sprawie nowego podejscia do harmonizacji technicznej oraz normalizaciji




W polskich uwarunkowaniach prawnych srodki ochrony
indywidualnej strazaka musza wiec spetnia¢ taczne
wymagania ponizszych aktow prawnych:

eUstawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodnosci (Dz. U. z 2010 Nr 138, poz.
935)

eRozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 21.12.2005 r. w sprawie wymagan zasadniczych
dla srodkow ochrony indywidualnej (Dz. U. 2005 r. Nr 259, poz. 2173)

| (akty ..prawa strazackiego”)

eRozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 27 kwietnia 2010 r. (poz.
553) w sprawie wykazu wyrobdéw stuzacych zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub
ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobdéw do
uzytkowania (tzn. posiada¢ sSwiadectwo dopuszczenia Centrum Naukowo - Badawczego
Ochrony Przeciwpozarowej — Panstwowego Instytutu Badawczego im. Jézefa Tuliszkowskiego -
osrodka ktory jest jednostkg notyfikowang (nie laboratorium notyfikowanym) do dyrektywy
89/686/EWG)

eRozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 30 listopada 2005 r. w
sprawie umundurowania strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2006 r. Nr 4, poz.25)
eZarzadzenia nr 9 Komendanta Gtdwnego Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 5 lutego 2007 r.

W sprawie wzordw oraz szczegotowych wymagan, cech technicznych i jakosciowych
przedmiotow umundurowania, odziezy specjalnej i Srodkdw ochrony indywidualnej
uzytkowanych w Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. KG PSP z 2009 r. Nr 2, poz.17)

Niesie to za sobg skutki!!l JAKIE ??????

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/



WT2370.13.2045

Do wszystkich wykonawcow

Informacja o treéci zapytania i wyjasnienia zamawiajacego dot, treéci SIWZ

kemenda Wojewodika Panstwowej Straiy Poiarng] w Katowicach na podstawie art 38 wst 3 Ustawy Prawo zamowien
publicznych  dnia 29 stycznia 2004 1. ¢ pdin. 1m., informuje, fe w ramach prowadzonego postépowania o ramdwienie publiczne jw.
wphynaty Tapytania od wykonawcy, krdrych tredt priedstawiamy ponidej wraz 7 wyjainieniami zamawiajjoege.

W kontekicie zapisu shwz, 22 “lamawiajgty dopuszcza zastosowanle dodatkowych rozwigzad w konstrukel ubranla, uwzgledniajacyeh
jednak wizystkia minimaling wymagania wyspecyfikowana w ninigjs2ej SWZ" prosimy o wyjasnienie dotycrqce takich rorwigzar:

Pytanie nr

€2y 1 uwagi na ergonomis | komfort noszenia ubrania [np. prremieszcranie sié ratownika po drabinie) Zamawiajaoy dopuszers krdtry
kurthg zakrywajics krocoe 3 duisze spadnie chroniqos 7 produ pedbrusze | witrabg a 2 tylu nerki?

Odpowisdi:
ZamBWidjacy Nie dopuiieza taKIBED MOXWIBZANIA.
Pytanie nr 2;

€2y 7 uwagi na whasciwosci elelrostatycane ubrania Zamawiajgoy dopusIca rozwigzania bez metalowych/klamer na plisie provirywajgce]
zamek kurtki?

Odpowiedi:

Zamawiajacy iz dopusicza takiego roTwizzania.

C2y @ uwagi na efgonomig ubrania i mofiiwoit transportowania drobnych narzadsi ratowniczych Zamawisjyey dopuszeza inny ukbsd
Iieszeni w 2ewngtring] oral wewnairzng) czascl kurtki?

odpawiedi:
Zamawiajgcy nie dopusicza takiego rozwigzania.
Pytanie nrd:

€2y 1 uwagi na lepstg winualizacs konturdw criowieka Zamawiajacy dopuszcza inay ukfad graficzny tasm odblaskawych na kurtce | na
spedniach niz w zarzqdzeniu nr § KG PSP?

Odpawieds:

Zamawiajacy nie dopusicza takiego romwiazania.

Czy 7 wwagi na nowocaesne technalogie materialowe gwarntujjce lepssy wizualizaciq i "oddychalneic ubrnia® dopuszczalnym jest
18 anle - ad yeh perforawanych?

od

Zamawiajgcy nie dopusicza takiego rozwigzania.

Pytanie nr 6

CIy 7 uwagi na ergonome ubrania i umoziwienie straiakowi (podkzas diiatan) P iz drobmych nargdas
Y 2 ie 12 $podniach?

Odpowsedz:
Zamawiajacy nie dopus2c2a takiego rozwiazania.
Pytanie nr 7

cy )3 PUSIC2A Inne 32anie (sprawdione od 1Y) - na konstrukge rozporka np.- bez guzika?

Czy okreslona prze: ij3cego kosc szelek 3G 4 om jest wartosciq minimaing? Czy modliwe jest zaoferowanie szelek
zerszych, np.: 4,5 cm lub 5 em.

Odpowied::

Zamawiajacy nee dopusacza takiego rozwiazania.

Pytac

C2y jest dopuszczaing Inna & cja rekawow (bez kinow | k) umoziiwajace swobodne p se?

od
Zamawiajgcy dopusIcza Mne rozwizzania godnie 7 pkt 47 opisu przedmiotu zamowienia.

Pytanie nr 10:

C3y Zamawiajacy o o ie szelek nie skrayz ych na plecach, trwale przeszytych (pkt 51)7 Czy Zamawiajscy dowsxu

nzwq.amxsodm Zarzgdeeniem nr 9 KG ora: Rozporzydienia MSWIA w sprawie wykatu wyrobdw stuijcych zap
bezpreaenstwa publicanego |ub ochronie 2drowia | 2yca oraz mienia, a takze wydawania dopuszczenia tych wyrobow do uzythowania?

Odpowieds:

Zamawiajcy nee dopusaca takiego rozwigzania.

Pytania pozostate

Pytanie nr 11:

Czy Zamawiajacy dopusa ubranse specjaing 2 lzolacyjng wyk 32 U ) | wiskozy (wihok k ?
Wiokno cell pewnia wigkszy komfort termiczny uiytkownika nii wiokno ik ddychal ‘wv-dmwmqod\fmn
termicingj? Nie jest many powdd na podstawie ktdrego iajacy okredlit arbitralni i widkien amidowych w pod
okreslajac go na 90 %3 me np. msﬁm?sﬁlu&vmh‘wazmnqwle&vwﬂma,zetahlomepqapodsaevnhme;estdobndta
Tytkownika bo stabo p 3 powi i ymu uigocnaslwta'“ kownik ma wraienie, 39 jest to powtok Wiszyscy
liczaey sie Swiatowi producenci majy takie podsrewdd | i wisk wsuqejdmwmwwd\moddm Naszym

zdamem t:be postwam zammncego nie ma oparda w przepisach, jest bieme technicznie | prowadzl do ewidentnego ograniaenia
umukmwnmokmhnckmmmvoﬁnmﬂdwmﬁmpmry
mmwwmmmmlm j p I. Jakoil podszewks bedzie wie midla odzwiercedlenie w
stotych dia Zamawiaigeego p h uzythowych, 2 nie nisi ych ograniczajacych konkurencig parametrach materiztowych.

Wwhicskujemy o 2miang 2apisu na 509 widkien aramidowych.

Odpowiedi: Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
Zamawiajacy nke dopuszaza takiego rozwigzania. https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Dziennik Ustaw Nr 259 — 16936 — Poz. 2173

2173
ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI"
z dnia 21 grudnia 2005 r.

w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej?’

§ 7. 1. Srodki ochrony indywidualnej powinny:

1) zapewniac¢ wystarczajgca ochrone przed wystepu-
jacymi zagrozeniami;

- = 2) by¢ zaprojektowane oraz wykonane zgodnie z wy-
0 bOWIQZ kl maganiami ergonomii w taki sposob, aby w prze-
widywanych warunkach uzywania, do ktérych sa
przeznaczone, uzytkownik mogt normalnie wyko-
producentéw i pracodawcéw ! nywac wszystkie czynnosci w przypadku zagroze-
nia, korzystajac rownoczesnie z odpowiednigj
ochrony na mozliwie najwyzszym osiggalnym po-
ziomie.

4. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ tak
zaprojektowane i wykonane, aby wykluczaty zagroze-
nia i inne niedogodnosci w przewnﬁywanycﬁ warun-
Rashlzytowania:

5. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ tak
caprojektowane i wykonane, aby mozliwe byto ich ta-
twe i prawidtowe zatozenie na uzytkownika oraz pozo-
stawienie ich na wtasciwym miejscu przez przewidy-
wany okres uzytkowania, z uwzglednieniem panujg-
cych wokot warunkodw, wykonywanych ruchowv i przyj-
mowanych pozycji ciata. Z tego wzgledu nalezy zapew-
ni¢ mozliwos¢é¢ optymalnego dostosowania tych srod-
kow do budowy ciata uzytkownika za pomoca wszel-
kich wtasciwych srodkow, w szczegdlnosci odpowied-
nich systemow regulacji i mocowania lub przez zapew-

Tomasz Krasowski nienie odpowiedniego zakresu rozmiarow.
Blog: ,,Strazak XXI wieku” -
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/




»Filary” bezpieczenstwa strazaka

Bezpieczne” dziatania ratownicze = ,,3xE”

Strategiczne podejscie do zagadnien bezpieczenstwa
dziatan ratowniczych, w tym srodkow ochrony
indywidualnej strazaka, mozna oprzec na trzech filarach.

~3 X E”, od wyrazow
Education (edukacja),
Enforcement (egzekwowanie),
Engineering (technologia)?.

Zapewnienie bezpieczenstwa dziatan ratowniczych jest
procesem ciagtym i rozpoczyna sie juz przed wyjazdem do
Zd a rze n ia u Tomasz Krasowski

Blog: ,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/



.Bezpieczne” dziatania ratownicze %o ,,3xE"
B 1 - -y
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Bez wzajemnej korelacji tych , filaré
g miejscu” a ryzyko strazakow




Normy europejskie dotyczace $0I i ich ,,0sadzenie” w systemie polskiego prawa

SPRZET PRZESTRZEN ZAMKNIETA PRZESTRZEN OTWARTA

PN-EN 16473:2015-02
PN/EN 443 :::;:::;H :;rzzacluu -~ Hetmy dla ratownictw

Helmy stosowane podczas walki z ogniem w budynkach i innych 9

HEEM obiektach (oryg.) TYP A .i.B" PN-EN 16471:2015-02

e Helmy stratackie -- Helmy do gaszenia pozardw ni
terenach niezurbanizowanych
PN/JEN 13911
KOMINIARKA Odziez ochronna dla strazakow -- Wymagania i metody badania —

kominiarek dla strazakow

OCHROMA OCZU/GOGLE

PN/EN 166
Ochrona indywidualna oczu -- Wymagania

PN/EN 136
MASKA Sprzet ochrony ukiadu oddechowego -- Maski -- Wymagania, -——
badanie, znakowanie
PN/EN 137
APARAT POWIETRZNY |Sprzet ochrony ukladu oddechowego — Aparaty powietrzne butlowe L
BUTLOWY ze sprezonym powietrzem wyposazone w maske — Wymagania,
badanie, znakowanie
PN/JEN 15 614 LUB
Odzies . P.N‘;EN 465 . . Odziez ochronna dla strazakiw -- Metody bada
ziez ochronna dla strazakdw - Wymagania uzytkowe dotyczace laboratoryjnyech oraz wymagania dla odzied
odziezy ochronnej przeznaczonej do akcji przeciwpozarowej ochronnel ubywane] Drey polarach w preestreer
KURTKA otwartej

prPN-prEMN 16689E ~ (w opracowaniu)
W normie okreslone beda minimalne wymagania dl;

odziezy przeznaczonej dla ratownictw
specjalistycznego.
PM/EN 358 Indvwidual PN;iNSSE stalai _
Indywidualny sprzet ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy i ';dg“a'sui:: isgrzithigcal_ﬂ:n':l l;dk?:-:-n]ic:u pvl;i:cs_':
PAS STRAZACKI zapobiegajacy upadkom z wysokosci — Pasy ustalajace pozycie |’ pracy | ze FHACY Up =

podczas pracy i ograniczajace przemieszczanie oraz linkd ustalajace
pozycje podczas pracy

-- Pasy ustalajasce pozycje podczas pracy
ograniczajace przemieszczanie oraz linki ustalajac

pozycje podczas pracy

PN/EN 15 614

PN/EN 469 Odziet ochronna dla sirazakbw -- Metody bada
SPODNIE Odziez ochronna dla strazakiw —-Wymagania uzytkowe dotyczace|laboratoryinych oraz  wymagania dla odziez
odziezy ochronnej przeznaczonej do akcji przeciwpozarowej ochronnej uiywanej przy pozarach w przestrzen
otwartej
PN/EN 659 i PN/EN 388
PN/EN 659 Rekawice ochronne dla strazakow
REKAWICE przed ZagroZeniam

Rekawice ochronne dla strazakow

Rekawice chroniace
mechanicznymi” tzw. .. techniczne

N

PN/EN 15 D90

PN/EN 15 090
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i.

- ' U innych nie jest to problem,

M W ze nawet w jednej straznicy s
- rézne SOI w tym ,,ubrania”

W obszarze SOI zawsze
powinien by¢ kupowany
sprzet i urzadzenia z nowa
dostepna w danym czasie
technologia
bo

za chwile bedzie to
technologia przestarzata

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Koniecznosc¢ uzyskania swiadectwa dopuszczenia CNBOP PIB

Dziennik Ustaw Nr 85 — 7303 — Poz. 553
Tomasz Krasowski . . .
Blog: , Strazak XXI wieku” Zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/ i Administracji z dnia 27 kwietnia 2010 r. (poz. 553)

WYKAZ WYROEOW SLUZACYCH ZAPEWNIENIU BEZPIECZ_ENSTWA PUBLICZNEGO LUB OCHRONIE
ZDROWIA | ZYCIA ORAZ MIENIA, WPROWADZANYCH DO UZYTKOWANIA W JEDNOSTKACH OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ ORAZ WYKORZYSTYWANYCH PRZEZ TE JEDNOSTKI DO ALARMOWANIA
O POZARZE LUB INNYM ZAGROZENIU ORAZ DO PROWADZENIA DZIALAN RATOWNICZYCH,
ATAKZE WYRO BOW STANOWIACYCH PODRECZNY SPRZET GASI’\!ICZY, WYMAGAJACYCH DOPUSZCZENIA
DO UZYTKOWANIA, ORAZ WYMAGANIA TECHNICZNO-UZYTKOWE DLA TYCH WYROBOW

. WYKAZ WYROBOW

Lp. Nuazwa wyrobu [ Techniczny dokument odniesicitia
Wyposazenie i srodki ochrony indywidualnej strazaka
1)  Aparaty powietrzne butlowe ze
sprezonym powietrzem | maski
2)  Sygnalizatory bezruchu Wymagania techniczno-uzytkowe
3) Ubrania specjalne chronigce przed
czynnikami chemicznymi
4)  Ubrania specjalne chronigce przed

Wymagania techniczno-uzytkowe

Wymagania techniczno-uzytkowe

1 promieniowaniem cieplnym Wymagania techniczno-uzytkowe
i ptomieniem
5) Pasy strazackie Wymagania techniczno-uzytkowe
6) Ubrania specjalne Wymagania techniczno-uzytkowe
7) Rekawice specjalne Wymagania techniczno-uzytkowe
8) Kominiarki Wymagania techniczno-uzytkowe
9) Buty strazackie Wymagania techniczno-uzytkowe
10) Hetmy strazackie Wymagania techniczho-uzytkowe
11) Szelki ratownicze Wymagania techniczno-uzytkowe

Pompy pozarnicze




Tabela naleznosci nr 4 przedmiotéw odziezy specjalnej i $rodkéw ochrony indywidualnej dla

strazaka w shuzbie stalej i przygotowawczej

Projekt 2017

~Ewolucja”

Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 30
listopada 2005 r. w sprawie umundurowania strazakow Panstwowej

Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2006 r. Nr 4, poz.25)

Tabela naleznosci nr 4 przedmiotow odziezy specjalnej i $rodkéw ochrony indywidualnej dla
strazaka w shuzbie stale) 1 przygotowawcze)

Projekt 2015

Tabsla naleznoéci nr 4 przedmiotéw odziety specjalnsj i srodkéw ochrony indywidualnej dla strazakaw sluzbie

Obowigzujgce z 2005 roku

slalg] | praygotonavicze)

Jednostka OKkres
Lp. |Przedmiot miary Liczba [uzywalnosei |Uwagi
w latach |
1 Ubranie specjalne skiadajace
si¢ z kurtki i spodni oraz kpl 1 do zuzycia
kurtki lekkiel
2 | Rekawice specjalne para 2 do zuzycia
3 Kominiarka szt |2 do zuzycia
4 Buty strazackie para 2 do /}1‘/’_\( ia 1 para gumowych
== | 1 para skdrzanych
5 Helm strazacki szt 1 wg norm
producenta
3 Maska do aparatu sz 1 wg normy
oddechowego producenta
|7 Sztormiak sz1 1 | do zuzycia
8 Ubranie koszarowe kpl. 2 Ju_lu/_‘\tm
|9 Koszulka letnia* szt. 2 2
|10 | Koszulka zimowa* szt 2 2
|11 Obuwie koszarowe* para 1 2
Lp.od 1do 7 - érodki ochrony indywidualnej

Lp. od 8 do 12- przedmioty odziezy specjalnej

Lp. 10

zamiennie mozna wyda¢ koszulke typu "polo”

* Przedmiot osobistego uzytku

Okres Jedie: Okres
Lp Przedmiot Jednostka | Liczba | uzywalnosei Uwag Lp. (e e 2 ke Liciba llﬁ)\glﬂ- Uwagl
miary w latach miary A
= w latach
| | Ubrans specjalng kpl | do zuzycia - - =
T [ Ubrante specjalne Jekkie Yol T FFITEE) 1 | Ubranie spacjaine kpl. 1 do zaiycia
3 ekawice specjaine pana 2 o zuzycia 2 | Rekawice sputjalne pura 1 do zazyeia
. . 3 2
31 Toosinecka 2 = SR A 3 |Kaominiarka oL | do 717yela
5 | Buty sirazackie para 2 o zuzycia || para gumowych ; =
| para skérzanych 4 | Buty strazackie para 2 do rirycia paragumay
6 | Helm strazacki szt 1 wg norm 1ipana skiranydt
produccnta 5 [Helm strazacki st 1 g
7 | Maska do aparatu powietrznego | szt 1 wg nomy & wrodacenta
butlowego ze sprezon, oducenta
0 b el e procee 6 |Maska do aparatu oddechowegn| szt 1 byl
Owietrzem prodacenta
§ | Kurika przeciwdeszezowa szl 1 g0 zuzycid 7 |Sztormiak ot 1 do zJzycia
9 | Spodnic koszarowe szt 2 do zuzycia - -
10 [ Bluz polaroua ot 1 30 Zudvera & | Lbranie knsrarnwe kpl ? do 717yeia
11| Kurtka koszarowa szt 1 do zuryeia 9 | Kaszulka letnia® sit. 3 2
2 keaki .
s (.l-'!{‘h dhokegha ot . do ubytia 10 | Koszulka zimowa® st 2 2
13 | Czapka dziana - zimowa st 1 do zurycia
14 | Koszulka letnia” 2t 2 2 11 | Chuwie koszarowe para 1 2
15 | Koszulka zimowa szt 2 2
16_| Obuwae koszarowe para 1 2 Lp.od 1do6 €rodKi ochrony indywicualne|
Raanaiey it - 5 = x Lp. od 7 do 11 — przadmioty cdziezy specjalnaj
17 | Skarpety do butow strazackich pn - ! I para Ietnich Lp.® — zamiennie mozna wyda¢ koszulkg -ypu ,polo”
| para zimowych
Lpod1do7  -srodki ochrony indywidualne “ Przedmiot nsobisteqo uzyrku
Lp.od8do 17 - przedmioty odziczy specjaineg
Lp 14 - zamiennie mozna wydac koszulke typu  polo”

Zmiany sq kosmetyczne, brak zmian systemowych

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”




Jak jest gdzie indziej ?

|Norma naleznosci zasadniczych i uzupetniajgcych srodkow ochrony indywidualnej strazaka
w Wielkiej Brytanii

The individual PPE issue to operational personnel wholetime/retained is as follows:

Wholetime Issue Qty | Retained Issue Qty
Helmet 1 Helmet 1
Bump Cap 1 Bump Cap 1
Fire hood 2 Fire hood 2
Tunic 2 Tunic 2
Over trouser 2 Owver trouser 2
Undress Trouser 3 Undress Trouser 1
Not a PPE Requirement.
Boots Leather 1 Boots Leather 1
Boots Rubber 1 Boots Rubber 1
Gloves Structural 2 Gloves Structural 2
Gloves rescue/training 2 Gloves rescue/training 2
USAR Garment 1 USAR Garment 1
Designated Personnel Designated Personnel
Wild land Coverall 1 Wild land Coverall 1
Safety Shoes 2 Safety Shoes 1
Safety Glasses 2 Safety Glasses 2
Viral Pack with 1 Viral Pack with 1
Hearing Protection 1 Hearing Protection 1
I_ﬁgh VISiblhty J acket 1 Tomasz Krasowski
Officer Issue https:/ /v?llsopgo:k':’zs;;?:/aslt(r)a(;(al kv.vbileol;us’;)ot.com /




INorma naleznosci zasadniczych i uzupelniajacych srodkéw ochrony indywidualnej strazaka
w Wielkiej Brytanii

Lp. SOl (norma) szt. wizualizacja
kompl.
1. Helm strazacki (PN-EN 443) 1
2. Przemystowy heitm lekki (PN-EN 812:2012) 1
Bump Cap
3. Kominiarka strazacka (PN-EN 13911) 2
4, Ubranie ochronne strazaka (PN-EN 469) 2
5. Strazackie buty skorzane (PN-EN 15090) 1
6. Strazackie buty calogumowe (PN-EN 15090) 1
7. Rekawice strazackie (PN-EMN 659) 2
8. Rekawice ,,techniczne™ (PMN-EN 388) 2
Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/




Ubranie USAR — wyznaczony personel min. PN-EN ISO 11612

10. | Ubranie ochronne do przestrzeni otwartych Kombinezon Wildland
(PN-EN 15614)

11. | Okulary ochronne (PN-EN 166)

12. | Buty ochronne - bezpieczne (PN-EN ISO 20345)

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/




13. | Ochrona stuchu (PN-EN 352) 1
14. | Pakiet wirusowy 1
15. | Kurtka o duzej widocznosci 1
(PN-EN ISO 20471)
16. | Kamizelka funkcyjna 1
(PN-EN ISO 20471)
(PN-EN ISO 11612)
17. Spodnie koszarowe z bawelny twill 3

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/




Podsumowanie

Polskie akty prawne dotyczace zasadniczych strazackich SOl nie
uwzgledniajq ,,catej” specyfiki dziatan strazakéw

A przeciez nie zawsze gasimy pozary w przestrzenlach zamknletych
»~CZasami tez": & R

ratujemy podczas wypadkow,

udzielamy kpp

gasimy pozary nieuzytkow i laséw
zjezdzamy do studni B
czy prowadzimy T e
dziatania ratownicze na wysokosci
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Nie zawsze i wszedzie wymagana jest tak
wysoka ochrona

Bo bardzo wazna jest ergonomia

Na swiecie zakup $OI specyfikuje sie nastepujaco:
- 50% ocena uzytkowa klienta

- 30% cena,

- 18% parametry techniczne (aczkolwiek sa one wysokie)

. 2% serwis i pool oraz ochrona srodowiska.

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/
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»oystemowo” pominieto

w dziataniach ratowniczych na poziomie podstawowym

Problematyke ochrony gtowy

wydzielona jest oddzielna norma dla hetmdw strazackich do przestrzeni otwartych PN-EN
16473:2015-02 "Hetmy strazackie -- Hetmy dla ratownictwa technicznego"

czy tez

norma PN-EN 16471:2015-02 "Hetmy strazackie -- Hetmy do gaszenia pozaréw na terenach

niezurbanizowanych".
Podstawowa ochrone oczu

A przeciez koniecznosciq jest uzywanie okularéw czy gogli zgodnych z PN-EN 166

|
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Brak w nowym projekcie rozporzadzenia o0 umundurowaniu

---------

drugich rekawic tzw.

technicznych zgodnych z norma PN-EN 388 ,Rekawice chronigce przed zagrozeniami

mechanicznymi” tzw. ,techniczne”.

Ochrone strazaka podczas prac na wysokosci czy to w podparciu czy w

zZwisie

Pas strazacki ale zgodny z PN EN 388

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Wybor indywidualnych srodkéw ochrony
osobistej musi wynika¢ z oceny zagrozenia
w danym czasie i momencie

- przestrzen zamknieta -

Kominiarka Hetm
PN/EN 13911 PN/EN 443
Aparat powietrzny butlowy PN/EN 137
Maska
PN/EN 136
Kurtka
PN/EN 469
Pas strazacki
PN/EN 358
_ Rekawice
Spodnie PN/EN 659
PN/EN 469
Buty

PN/EN 15090 lub

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Wybér indywidualnych srodkéw ochrony
osobistej musi wynikaé¢ z oceny zagrozenia w
danym czasie i momencie

- przestrzen otwarta -

Helm
Ochrona PN-EN 16471
oczu/gogle

PN/EN 166 Kurtka/Bluza
PN/EN 15614

Rekawice

PN/EN 659

Spodnie PN/EN 388

PN/EN 15614
Buty

PN/EN 15090

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Krotka analiza ryzyka

Czynniki zewnetrzne
Czynniki wewnetrzne

-

-

Czynniki zewnetrzne bedace zagrozeniem dla strazaka

) Ogien (ptomien), gorace
powierzchnie, wysoka
temperatura powietrza,
promieniowanie cieplne —
poparzenia skéry, dyskomfort
cieplny

Szklo, metal i inne
ostre przedmioty,
elementy konstrukcji
— przektucia,
przeciecia, obtarcia

) Gazy ulatniajace sie

z uszkodzonej instalacji
— poparzeniai urazy na
skutek pozaru i eksplozji

Niska temperatura
podczas prowadzenia
akcji ratowniczych
w okresie zimowym —
odmrozenia, obnizenie
sprawnosci manualnej

Chemikalia, srodki
pianotworcze itp.
— poparzenia,
uszkodzenia skory,
skérne zmiany
uczuleniowe

() Czynniki biologiczne —
choroby zakazne

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



> Intensywne promieniowanie ciepln

»>Chemikalia

Niebezpieczenstwo zatrucia

Tomasz Krasows ki
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Czynniki zewnetrzne

Woda

Niebezpieczenstwo spowodowane przez goracq pare
oraz

Dyskomfort z powodu mokrej, namoczonej przez
wode odziezy.

Woda wplywa na szybszy transport ciepfa

eMokra odziez oferuje mniejsza ochorone poniewaz szybko sie nagrzewa

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/




Tomasz Krasowski

Czynniki wewnetrzne Bon e

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

Nieodprowadzona wilgo¢, przegrzanie ciala

- Wilgotno$c przez powstawanie potu na skérze
Wilgoc powoduje szybszy przeptyw ciepta
- Udar cieplny
nadmierne nagromadzenie sie ciepta w organizmie przy
intensywnej jego produkcji i utrudnionym oddawaniu do otoczenia

gdy temp. ciata przekracza 43°C — TO STAN ZAGROZENIA
ZYCIAN

& - Zagrozenie przez fadunek elektrostatyczny

EN 1149



Konstrukcja
wybranych srodkow ochrony indywidualnej strazaka

SOl strazaka z uwagi ze maja chronié przed
wieloma zagrozeniami rOwnoczesnie maja konstrukcje warstwowa.

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Czego wiec oczekujemy od
swoich SOI ?

A. maksymalnej ochrony,
oddychalnosci i lekkos$ci/wagi

B. maksymalnej odpornosci -
mechanicznej i trwatosci

C. maksymalnego komfortu i
ergonomii.

CZY JEST TO MOZLIWE ?
Niestety NIE
- trzeba znalez¢ rownowage pomiedzy
naszymi oczekiwaniami

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Ubrania ochronne (specjalne)

A. OCHRONA, ODDYCHALNOSC I WAGA
Zalezy od liczby warstw:
+ Ubranie 4 - warstwowe:
- MAKSYMALNA OCHRONA TERMICZNA.
- MASA MAKSYMALNA> 600 G / M2.
- NIEWIELKA ODDYCHALNOSC.

+ Ubranie 3 - warstwowe

- DOSKONALA OCHRONA TERMICZNA.
- MNIEJSZOSC WAGA POMIEDZY 500-600 G / M2.
- WY2SZA ODDYCHALNOSC

+ Ubranie 2 - warstwowe (do przestrzeni otwartych)
- MNIEJSZE ZABEZPIECZENIE TERMICZNE.

- MASA MINIMALNA <400 G / M2.

-MAXYMALNA ODDYCHALNOSC.

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



B. ODPORNOSC MECHANICZNA | TRWALOSC

Zalezy od:
> ROZNEJ OPCII TKANIN ZEWNETRZNYCH:
- Metaaramidy (Nomex , Kermel , Teijinconex)
- Paraaramidy (Keviar, Twaron, Technora)
- Polibenzimidazole (PBI)
- Polifenyleno-2,6-benzobisoksazole (PBO)
oraz niestety jeszcze impregnowanych tkanin bawetnianych
> SZWOW:
SZWY Z UZYCIEM WYSOKIEJ WYTRZYMALOSCI NICI I
OBSZYCIEM BRZEGOW TKANIN

> JAKOSC MATERIALOW:
- SZUKAJ NAJLEPSZEJ RELACJI POMIEDZY JAKOSCIA I
CENA

- STOSUJ WYSOKIEJ JAKOSCI MEMBRANY I TASMY
TERMOPRZYLEPNE WYSOKIEJ JAKOSCI

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



C. Komfort i ergonomia. .....c.oe

Blog: ,,Strazak XXI wieku”
= https://wspolczesnystrazak.blogspot.com
< Konstrukcja S V 9spoEe

- ergonomiczny kréj szczegdlnie w obrebie kolan i tokci,

- dodatkowe wewnetrzne wktady amortyzujace, dopasowujace sie do ksztattu
kolana i tokcia. Standardem w tych miejscach powinny by¢é wzmocnienia
przed przecieciem z kevlaru .

—

< Wzér

- musi by¢ dobrze dobrany do uzytkownika wynikajacy z dobrych pomiaréw
oraz duzej skali rozmiaréw producenta (najlepsi maja ich ponad 40)




Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

Ubrania ochronne strazaka
zgodne z PN-EN 469 i PN-EN 15614

< PN-EN 469 ,,0dziez ochronna dla strazakow -Wymagania
uzytkowe dotyczace odziezy ochronnej przeznaczonej do akgcji
przeciwpozarowej”

2akres

W normie okreslono minimalne poziomy wymagan uzytkowych
dotyczacych odziezy chronigcej przed gorgcem i ogniem
zaprojektowanej do stosowania w czasie akcji przeciwpozarowych, z
wytaczeniem odziezy stosowanej podczas akcji przeciwpozarowych na

przestrzeni otwartej (PN-EN 15614) lub specjalistycznych akcji
przeciwpozarowych (PN-EN 1486).

W niniejsze] Normie Europejskiej okreslono minimalne poziomy wymagan. Nie jest celem tej normy stawianie
producentom i kupujacym ograniczen w zakresie podnoszenia minimalnych wymagan.

< PN-EN 15614 Odziez ochronna dla strazakéw -- Metody badan
laboratoryjnych oraz wymagania dla odziezy ochronnej uzywanej przy
pozarach w przestrzeni otwartej

2akres

Podano metody badania i minimalne wymagania dla odziezy ochronnej
zaprojektowanej do ochrony ciata uzytkownika, z wytgczeniem gtowy,
rak i stop, do noszenia podczas akcji przeciwpozarowej w terenie
niezabudowanym i czynnosci z nig zwigzanych. Odziez nie jest
przeznaczona do zapewnienia ochrony w sytuacji, gdy uzytkownik
uwieziony jest w przestrzeni ograniczonej pozarem !!!




Czego wymagajg normy ...

Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

PN-EN 469
W normie PN-EN 469 ustalono dwa poziomy wymagan w zakresie takich wiasciwosci ochronnych jak:
odpornos¢ na przenikanie ciepta konwekcyjnego, promieniowania cieplnego oraz wodoszczelnosé.
Przedstawiono rowniez dwa poziomy wymagan odnosnie wlasciwosci zwiqzanej z komfortem
cieplnym: oporu pary wodnej.
Wybér odpowiedniego poziomu powinien by¢ uzalezniony od wynikéw oceny ryzyka.
Level 1: For Wildland-Firefighting
Gaszenie pozaru, dziatania w przestrzeni otwartej
Level 2: For structural Firefighting
Gaszenie pozaru, dziatania przy pozarach wewnetrznych (wejécie w pfomien)
Poziom 1 wykonania odziezy jest poziomem nizszym, poziom 2 - wyzZszym.

- n ziej i n ram

Normy wymagajq ochrony przed:
- Ognlem/p’fomlenlem} X
- Promieniowani
- Wodg
- Chemikaliami
- Wilgotnoscia/Potem } Z
~ Byvelann nlawldoezn i W =]

Y (bez PN-EN 15614)

EN 469: 2005+A1:2006+8 EN 1149-5:2008

PINEFENNMSORZ03 YA

co oczywiste wymagajq tez odpornosci mechanicznej na rozciqganie i rozrywanie



Czego wymagaja normy

X1 (PN-EN 469) X2 (PN-EN 469) PN-EN 15614
Level 1 Level 2
HTI24>9s HTI 24 >13s
HTI24-HTI12>3s HTI24-HTI12>4 s
RHTI 24 >10 s RHTI 24 > 18 s RHTI24 211 s

RHTI 24 — RHTI 12 > 3s

RHTI 24 -RHTI 12 >4

RHTI 24 -RHTI 12 24

Pain-Alarm-Time
Czas odczuwania bolu

HTV - plomien
Wskaznik przenikania ciepfa HTI12- okresla czas, po
ktorym przy dziataniu ptomienia (plomien przyfozony z
zewnatrz) temperatura wzrasta o 12° (odczuwalny bél
skory)

Wskaznik przenikania ciepla HTI24 okresla czas, po
ktorym przy dziataniu pfomienia (plomien przlozony z
zewnatrz) temperatura wzrasta o 24° (ryzyko oparzen 2.
stopnia)

Whkaznik przenikania ciepla HTV24-HTI12 okresla czas
jaki pozostaje strazakowi od odczucia pierwszego boélu do
ucieczki bez oparzenia

Tomasz Krasowski

Blog: ,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/

RHTI - promieniowanie
Wskaznik przenikania ciepfa RHTI12- okresla czas, po
ktorym przy dziataniu  promieniowania cieplnego
temperatura wzrasta o 12 °(odczuwalny bol skory)

Wskaznik przenikania ciepla RHTI24 okresla czas, po
ktérym przy dziataniu promieniowania cieplnego
temperatura wzrasta o 24 °(ryzyko oparzen 2. stopnia)

Wkaznik przenikania ciepla RHTI24-RHTVI12 okresla czas
jaki pozostaje strazakowi od odczucia pierwszego boélu do
ucieczki bez oparzenia

NFPA

THL (Total Heat Loss) — catkowita utrata ciepta oddychalnosé
Odziez z wyzsza THL = Komfort

TPP (Thermal Protective Performance) - izolacja termiczna
Odziez z wyzszg TPP = wyisza ochrona



Czego wymagajq normy - badanie
Tomasz Krasowski CONVECTIVE HEAT LABORATORY TEST

Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/




e THERMOMAN

Ref: 30/02962M1 Page 5 of 6

Client: Grampian Fire and Rescue Service

Gestosc strumienia cieplnego

RALPH MANIKIN TEST 80 KW/ m?2 . ‘ ™~
CLOTHING SYSTEM: Firefighters ensemble, referenced: = U g‘._“.k

Grampian Fire and Rescue Service

FLAME EXPOSURE TIME: 8 seconds (data acquisition time 120 seconds)

0 Badanie dodatkowe do normy PN-EN 469

: Film w zatlaczniku
- do prezentacji
=

Bum Injury Prediction (according to EN IS0 13506 clause 9.4.2)
Pain 1st” Bum 2nd® Bum 3rd® Bum
14.6% 0.0% 1.6% 4.9%

The extra interface sensors included in the manikin by Fire Technology Services showed no
appreciable injury indicating that the manikin was dressed correctly as an ensemble of garments.

copies of which ars avallable on requast or at www_bitg.co.uk/GensralDocaTemsAndCondifons3.par

HE
1 Reg. OMcs: BTTG Testing and CartMcation Limitsd,
&TT G unit 14, Whigsl Forgs Way, Trafford Park, Manchestsr, M17 1EH, United Kingom.
v 4 Company Ho. 4853850 VAT No. 15740 328
D BTTG Testing and Cartification Limited 2008

thar with a copy of our standard tarms of business.

I Thia rapart Iz Incomplsts without all the pages specifisd abovs,
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przez uzytkownika.

s Masa 30-35 g/m2 Parametr RET (m2Pa/W)
= “Z Grubos¢ 0,02 nm Im mniejszy RET tym lepsza oddychalnos¢
1,3 miliarda porow na cm2
+ Srednica pora: 0,0002 nm RET ,,Z” (PN-EN 469) | RET ,,Z” (PN-EN 469) RET ,,Z” (PN-EN
15614)
¥ @ Level 1 Level 2
ggt;ogggzg;posc Reta 10
20 800 razyyv]vieksza m2Pa/W m2Pa/W m2 Pa /W
od jednego pora Zaleiy od
Odziez jest wodoszczelna - jako$ci membrany.
nawet przy ciSnieniu . : Tomasz Krasowski
4 . - ilo$¢é warstw. . ; -
przekraczajacym 8 baréw https:/ /wepolezeonystrazak blogspot.com/

*. ° « | Czasteczka wody jest
700 razy mniejsza
od jednego pora

Oddychalnosc¢ - zatem jest w
bezposrednim zwiazku z komfortem
czyli zdrowiem ratownika

Swobodnie przepuszcza
czastki potu

* Niski opér pary wodnej umozliwia
odparowywanie wydzielanego potu a wiec
sprzyja zachowaniu komfortu cieplnego.

Tréjwymiarowa struktura
poréw nie przepuszcza wiatru

* Przy wysokim RET nalezy bezwzglednie
limitowaé czas pracy w zaleznosci od
temperatury srodowiska pracy i wydatku




Bielizna termoaktywna - podbarierowa

PN-EN ISO 14116 Sktad:
Odziez ochronna -- Ochrona przed ptomieniem -- Materiaty, 52% modakryl, 26% bawetna,
zestawy materiatow i odziez o ograniczonym 19% poliamid, 1% elastan,
rozprzestrzenianiu ptomienia 2%wiékno antystatyczne

EN 1SO 11612:2008 A1 B1 C1
PN-EN ISO 11612 EN EN 1149-5:2008 (EN 1149-3)
Odziez ochronna -- Odziez do ochrony przed czynnikami
goracymi i ptomieniem @ @

0,026

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

Imt. 5. Rct/Ret

Imt 20,15 0,95 | Test zaliczony

Opor cieplny (Thermal Resistance) - na poziomie 0,026m2K/W - produkty maja niski opor
cieplny - ich funkcjonalnos¢ pozwala przy niewielkiej grubosci dzianiny zachowac niski

wspotczynnik przewodnictwa cieplnego. Doskonale sprawdzajg sie chronigc organizm
narazony Na wysokie temperatury.

Opor pary wodnej {WaterVapEEIResistance} - na poziomie 1,65 m2PA/W - produkty maja
bardzo niski opdér pary wodnej - zapewniaja komfort uzytkownikowi odziezy ochronne;j,
umozliwiaja odprowadzenie nadmiaru wilgoci i ciepta podczas wysitku fizycznego z
niespotykana efektywnoscia.

Wspaétczynnik oporu cieplnego w stosunku do oporu pary wodnej - na poziomie Imt 0,95 -
bardzo wysoki wskaznik funkcjonalnosci produktow, jednoczesnie chroniacych przed
nadmierna temperaturg i zapewniajacych transport nadwyiki wilgoci. Wtasciwosci te
pozwalaja na utrzymanie komfortu termicznego uzytkownika w trudnych warunkach
zewnetrznych podczas intensywnego wysitku.




oS, ODPORNOSE NA PRZESIAKANIE WODY -, Y"')

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

,Y” (PN-EN 469) ,Y” (PN-EN 469)

Level 1 Level 2
< 20 kPa (0,2 bara) > 20 kPa (0,2 bara)
dla wyrobow odziezowych bez bariery chronigcej dla wyrobow odziezowych z barierg chronigcg przed
przed przesigkaniem wilgoci przesigkaniem wilgoci.

Badanie przesiakania substancji chemicznych

Substancja Stezenie Temperatura substancji
chemiczna (%) 2 (°C)

NaOH 40 20

HCI 36 20

H.SO, 30 20

o-xylene 100 20

Zestaw komponentow lub wielowarstwowy zestaw odziezowy nalezy badac zgodnie z EN ISO 6530, stosujac czas
aplikacji nizej wymienionych substancji wynoszacy 10 sekund. W zadnym przypadku nie powinno nastapic prze-
sigkniecie substancji do powierzchni wewnetrznej, a wskaznik niezwilzalnosci powinien by¢ wiekszy niz 80 %.




Wytrzymatosci mechanicznej

Wytrzymatosc¢ na rozcigganie 2450 N

Wytrzymatos¢ na rozdzieranie 225N

Wytrzymatos¢ szwow 2225N
gtownych

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Srednia wytrzymato$é na rozcigganie wg. PN-EN 1SO 13934-1
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Srednia wytrzymatos¢ na rozrywanie wg PN-EN SO 13937-2
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Norma wymaga tez ERGONOMII

EN 469:2005

6.13 Wymagania ergonomiczne

Ocene ergonomiczng odziezy, ktorej dotyczy niniejsza Norma Europejska nalezy przeprowadzi¢ poprzez ba-
dania eksploatacyjne. Wiasciwe badania dla wymagan nie zostaty jeszcze zwalidowane na poziomie miedzy-
narodowym, ale przewodnik zatgczono w Zataczniku D.

Badanie powinno by¢ przeprowadzone przez jednego lub Kilku doswiadczonych oceniajacych,
0 WezetniclEeym Eapoenail S £ TMormadanT JoTacoT peees producenta Hadane UBTENE S35
wiedniej wielkosci nalezy zatozy¢ razem z ubraniem zalecanym do wspoélnego noszenia, a nastepnie nalezy
sprawdzi¢ jego wybrane cechy ergonomiczne podczas badania eksploatacyjnego (np. czy ubranie nie krepuje
ruchéw). Ponizej zamieszczono zestaw pytan, ktore w czasie badania nalezy zadac i na ktére nalezy uzyskac
pozytywna odpowiedz.

Pytanie: Czy odziez ochronna wktada sie i zdejmuje bez trudnosci?
Pytanie: Czy zapiecia, elementy dopasowujace i blokady mozna obstugiwac bez problemow?
Pytanie: Czy odziez ochronna jest kompatybilna z innymi PPE?
Pytanie: Czy wykonanie ponizszych ruchow sprawia trudnosci?

Stanie, siedzenie, chodzenie, klekanie, petzanie oraz wchodzenie po schodach;

Podnoszenie obu rak nad glowe;

Pachylanie sie i podnoszenie matych przedmiotdw, np. otowka.

Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce punkty:

Rekawy i nogawki ubrania nie sg zbyt diugie, nie przeszkadzajg w czasie ruchow stopami i dtorimi;
Odziez nie jest zbyt luzna, nie topocze i nie owija sie w niekontrolowany sposdb;

; £ o ari A ; ; ; . ; ; i Tomasz Krasowski
W czasie ruchow pojawiaja sie luki pomiedzy poszczegolnymi komponentami ubrania; Blog: ,,Strazak XXI wieku”

_ ) ) https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/
Nadmierne ograniczenie w ruchach.



Norma wymaga tez ERGONOMII

Podstawy do uznania produktu za nieakceptowalny:
Mozna wymieni¢ nastepujace powody, ktore w oczywisty sposdb dowodzg, ze dana odziez ochronna nie pa-
suje i nie jest akceptowalna:

1) Uzytkownik odziezy, na ktorego powinna pasowac, nie moze jej zatozyc.

2) Nie pozostaje zapieta ani nie pozostaje na miejscu.
3) Utrudnia funkcje zyciowe, takie jak oddychanie.

4) Proste czynnosci po ubraniu nie sg mozliwe.

5) Uzytkownik odmawia kontynuacji oceny ze wzgledu na baol.

6) Przeszkadza w zatozeniu innych istotnych PPE.

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



DuPont”

NOMEX

Outershell — tkanina zewnetrzna
DuPont Nomex, PBI, PBO Teijin Conex

|/~/ Thermal Liner — wktadka termiczna

Nomex, Teijin Conex “

Moisture Barrier - membrana
Gore-Tex, Pudots

Lining - podszewka
DuPont, Teijin Conex, Viscose Blend

TEIJIN
GORE z

Human Chemistry, Human Solutions
Creative Technologies

Worldwide

Niektére warstwy moga by¢ laminatem !

Warstwa
termoizolacyjna

PUDOTS®

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com,

Podwyzszony poziom ochrony przez wielowartwowos$¢, ale zagrozenie przez przegrzanie



DuPont”

Outershell Tkanina zewnetrzna NOMEX'

[~ Podziaf tkanin:
C y

Metaaramidy (Nomex , Kermel, Teijinconex)

ssParaaramidy (Kevlar, Twaron, Technora)

s+Polibenzimidazole (PBI)

sPolifenyleno-2,6-benzobisoksazole (PBO) sagk

oraz niestety jeszcze impregnowanych tkanin bawetnianych ANDIOPOL™
Proton

S°TENCATE TEUIN

Human Chemistry, Human Solutions

GLOBE

Cechy tkanin zewnetrznych:
pod wplywem temperatury i ptomieni nie tracg wytrzymatosci na zrywanie i rozdarcie,

nie kurczg sie,

nie pala sie i nie zarza,

nie pekaja (przez co nie dopuszczaja do wnikania ptomieni w wewnetrzne warstwy ubrania)
duza odpornos¢ na kwasy i wodorotlenki

Duza wytrzymatosé mechaniczna i odpornosé na zapalenie przez diugi okres
uzytkowania, bez wzgledu na liczbe pran i rodzaj stosowanego srodka pioracego.



704.44 :)C Temperatura zweglania
1300°F Indeks tlenowy - (LOI)
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decomposition temp.

PBI® KEVLAR® NOMEX®



—~
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Conventional & -
Rip-Stop » 2N
Design
Spun Yarn

| State-of-the-Art
. Filament Twill
Technology”™

Filament Yarn Spun Yam



Tkanina

PIONEER™

This new KEVLAR®/NOMEX® blend outer shell is even
lighter and more flexible but still delivers the strength and
durability you need due to TenCate’s innovative
ENFORCE ™ Technology. If you're in ADVANCE " or
similar outer shells. you owe it to yourself to check out
PIONEER ™.

KOMBAT ™ STRETCH

Stretch fabrics are the foundation of athletic gear in almost
every active pursuit. Finally. stretch comes to the fire
service — KOMBAT ™ STRETCH is the first outer shell
fabric certified for turnout gear. Made from a performance
blend of PBI®/KEVLAR®_ it enables turnouts to have a
body-contoured. less bulky fit while providing an
unprecedented range of motion.
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zewnetrzna - rézne nazwy

PBI® MAX®

PBI® MAX® is remarkably flexible, lighter weight. and
strong. With the proven protection of PBI® and the
strength of KEVLAR® Filament Technology. this shell
fabric provides incredible flexibility.

KOMBAT ™ FLEX

KOMBAT ™ FLEX balances protection with comfort and
flexibility. Using a blend of PBI® and KEVLAR® fibers, it
provides exceptional performance and durability.

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

ALUMINIZED PBI®

For proximity firefighting envircnments where radiant heat
is encountered. this fabric utilizes a reflective aluminized
film laminated to a knit Para-aramid/PBI® blend fabric for
thermal stability.

AGILITY™

This new KEVLARZ/NOMEX®/PBO blend outer shell from

TenCate provides a step up in performance from their
ULTRA™ outer shell due to the innovative ENFORCE ™
Technology. while being lighter and more flexible.
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Nazwa Tkaniny Skiad

Nomex ,,Diamont” 939 metaaramid
5% paraaramid
2% wiokno antystatyczne

Nomex ,, NXT" 75% metaaramid
Nomex ,,Delta TA"Y 23% paraaramid
Nomex ,, Tough” 2% wiokno antystatyczne
Nomex ,, Titan 1220" 8929 metaaramid

9% paraaramid
2% wiokno antystatyczne

PBIl ,,X55" 58%, paraaramid
40% PBI
2% wiokno antystatyczne

PBI ,,Proton”™ 58%, paraaramid
40% PBI
2% wiokno antystatyczne

PBIl ,,Gemini XLT"” 59% paraaramid,
39% PBI
2% wiokno antystatyczne

Kermel ,,Straker 150" 98% metaaramid
2% witokno antystatyczne




i Moisture Barrier
wor iz Membf’ana - mikroporowata, wodoszczelna,

paroprzepuszczalna warstwa chronigca
warstwe termoizolacyjng przed przemoczeniem
I jednoczesnie umozliwiajgaca odprowadzenie

4 :
P R / pary wodnej powstatej w wyniku pocenia sie uzytkownika.
\@” Bez niej nawet najlepsza warstwa termoizolacyjna
toimoizolgyfns na skutek nasigkniecia potem uzytkownika
- lub wodg straci parametry ochronne.

Membrany wykonuje sie z tworzyw sztucznych, takich jak:
*PTFE (politetrafluoroetylen), znany - TEFLON

. CROSSTECH
*Poliester np. Sympatex, T ambrane

*Poliuretan np. Bretex, Hydrotex. PEmFoRMANGE
Membrany te roznig sie miedzy sobg wieloma parametrami, najwazniejsze z nich to

Wodoszczelnosé i paroprzepuszczalnosé (zdolnos$é do oddychania).

Ze wzgledu na to, Zze majg grubo$c od 5 do 40 mikronow, sg narazone na uszkodzenia mechaniczne. FXT
Dlatego nanosi sie je na warstwe nosng,ktorg moze by¢ dzianina lub tkanina aramidowa, poliestrowa

albo wtékniny aramidowe lub aramidowo — wiskozowe.

ODPORNOSC TERMICZNA MEMBRAN

Zmiekczanie Topnienie  Uszkodzenie

PTFE GORE-TEX® 327°C 400°C 400°C
PES Polyester 190-200°C  250°C 260°C
PU Polyuretan 190-200°C  210°C 220°C 1

Tomasz Krasowski
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GORE® PARALLON ~ Liner System

While CROSSTECH™ moisture barriers provide the highest
level of breathability in traditional turnout gear, the new
GORE® PARALILON Liner System offers the next level of
performance. The new level of breathability and the
enhancead thermal protection are only achievable with this
unique multi-barner liner system that replaces the moisture
barrier and tharmal liner in conventional gear.

GORE® RT7100

For those who nead premium performance st s value price,
GORE® RTT7100 moisture barrier provides an excellent
altermnative.

CROSSTECH® 3-LAYER

For those who want the highest durability in the most
rigorous situstions, CROSSTECH" 3-LAYER moisture
barmier provides the best durability/THL/TPP combinstions
possibla.

STEDAIR® GOLD

STEDAIR® GOLD is the Iight and mores flexible moisturs
barner that is part of the PBI Lightweight Goid™” System
using a PBI “INOMEX® blend spuniace substrate for
msecamum thermal stability and flexibility.

Membrana (bariera dla wilgoci)

CRO SSTECH® BLACK

This moisture barmer has eamad a weall-desaervead reputstion
for being the best in the world. As the inventors of liquid-
resistant and bresthable ePTFE films, W.L. Gore &
Associates has spent thres decades improving this critical
technology. Widely recognized for being the most protective
and the most bresthable in the widest range of conditions,
BLACK is the iatest and most durable CROSSTECH"
barner yet.

STEDAIR® 3000
This barrier has earnead a reputation for solid parformance
and durability at an affordable price.



QuPont*

NOMEX'
Lining POd'szewka

To ostatnia warstwa ubrania specjalnego. Moze byc integralng
czescig warstwy termoizolacyjnej — wtedy jest przepikowana z
wtdkning lub stanowi dodatkowg warstwe.

TELJIN

Human Chemistry, Human Solutions

Vircose

Podszewki wykonywane sg najczesciej z mieszanek widkien aramidowo — wiskozowych, ale spotyka sie rowniez
100 proc. tkaniny aramidowe i 100 proc. tkaniny bawefniane impregnowane.

W przypadku tych ostatnich podszewke nalezy poddawaé okresowej reimpregnacji (analogicznie do tkanin
bawefnianych zastosowanych jako warstwa zewnetrzna ubrania specjalnego).

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
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Warstwa termoizolacyjna (wkiadka termiczna) z podszewka

CALDURA® NOMEX® NANO
NewNOMEX@NANOMScaﬁyreduoesthewe'glﬂand
bulk of current turnout gear systems, helping to give
firefighters increased mobility and better range of motion.
VWhst's more, NOMEXQNANOfeetmimovedtotdheat
loss (THL) comparad to typical thermal finers with similar
tharmal protective performance (TPP), which helps reduce
hest stress. Quilted to CALDURA® for remarkable flexibility
and light weight.

and our lstest designs. T he naw face cloth healps you shde
easilty in and out of your tumout gear and the quilted liner is
remarkably light and flexible.

QUANTUM4®

PBI¥ blend apertured bstting provides improved thermal
protection and lighter weight. COOLDERM~ Technology
face cloth provides active moisture wicking. evaporstive
cooling effect. and flexibility. (Only svailable with PBI
Lightweight Gold Systams)

DEFENDER® M SL2

Using the same fiber blend as uniforms worn by tha
military, DEFENDER™ M SL2 provides supernor moistura
management and comfort.

QUANTUM2D® SL2i

A special wsffle design is buiit into one of the batting laysrs
to trap more aur without adding weight, and the new face
cioth weave is inherently wicking.

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/

of DEFENDER® M with the proven protection and value of
a single layer KEVLART/NOMEX® neediepunch blend, this
new offering makes older technology tharmal liners like
ARALITE® series obsolete.




Materiaty uzupetniajace i

DRAGONHIDE” ARA-SHIELD®
This specially engineerad fabric combines the flexibility of
shell matensals with outstanding abrasion resistance. It is

non-skid, non-absorbent, and easy to clean.

This material is 2asy to clean, offers exceptional strength,
and is double costed to prevent moisture absorption. option.

Leather

Materiaty refleksyjne

Globe lesther is an economical and durable reinforcement

materialy wyscietajace

SILIZONE®

SILIZONE® foam padding is a flame resistant, non-
absorbent, flexible silicone foam mastenal. Its excellent
insulsting properties incresse thermal protection and its
resistance to compression makes crawling almost
haavenly.

Tomasz Krasowski
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3 SCOTCHUITE &

Our most popular choice for oversll proven performances and
affordability, 3M SCOTCHLITE incorporates a center silver
stripe impregnsted into the 3M SCOTCHLITE trim. The
refiective surface of this solid color fluorescent trim is
composed of wide angle retroreflective lenses (glass beaads)
bondad with a special polymer layer to a durable flame
resistant backing. Available with raed/orange or Iima/yaliow
offering both fluorescence for daytime visibility and supesrnior
reflective properties for nighttimea visibility.

aM SCOTCHLITE COMFORT TRIM

New 3M~~ SCOTCHLITE W COMFCRT TRIM reflective
matenal is segmentad and heat sealed to be highter, more
flexible, and bresthable without sacrificing daytime and
nighttime visibility. The reflective surface is composed of
wide angle. exposad retrorseflective lenses integrally
centerad on a fluorescent background color bonded to a
heat-activated adhesve.

ORALITE® BRILLIANCE

ORALITE® BRILLIANCE is composad of cubs comer
(microprism) retrorsflactive slements bondad to s flexible,
smooth-surfaced, wesather resistant UV stabilized polymernic
film. The prism surfaces are metalized to protect them from
dirt and moisture.



Rekawice techniczne

Stopnie odpornosci

Wartosci Min. wymagania do uzytku w strazy pozarnej Poziom

PN-EN 388 = . :
Scierante (abrasion) 0-4  Odpornosé na przetarcie 3
ﬂ=’ pALCRiEeiC (cut) 0-4 Odpornosé na przeciecie 4
—— r‘;jda,me (tw%? gj Odpornosé na rozdarcie 3
przeklucie (puncture) ) Odpornos¢ na przebicie 3
Test Poziomy odpornosci
0 1 2 3 = 5
o S—
e <100 | 100 | soo | 2000 | 8000
Od 5C ieCi
vl <1,2 12 | 25 | 50 | 100 | 2000
ot T | 5 | o | m | w0 | 7
Od 5C zebici
e <20 20 60 100 150
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Zgodnie z norma PN-EN 15090:2008 obuwie dla strazakow jest zaklasyfikowane jako obuwie
bezpieczne zgodne z norma PN-EN ISO 20345 do jednego z trzech typow .

modele: ,B"” (trzewiki), ,C" (buty do polowy tydki), ,D"” (buty do kolana) oraz ,E” (buty z
przedtuzong cholewka).
Klasyfikacja obuwia strazaka

Klasyfikacja Opis

Obuwie wykonane ze skory i innych materiatow,
Klasa l Zz wylaczeniem obuwia calogumowego
I calotworzywowego

Obuwie catogumowe (1. wulkanizowane) lub

Klasall catotworzywowe (1. catkowicie formowane)

TYPY

Typ 1: Dziatania na zewnagtrz, walka z ogniem i pozarem lasu; bez ochrony przed przebiciem, bez ochrony
palcow, bez ochrony przed zagrozeniami chemicznymi;

Typ 2: Wszystkie dziatania zwigzane z gaszeniem pozaru i ratownictwem, tam gdzie wymagana jest
ochrona przed przebiciem i ochrona palcow, bez ochrony przed zagrozeniami chemicznymi;

Typ 3: Wszystkie dziatania zwigzane z gaszeniem pozaru i ratownictwem, tam gdzie wymagana jest
ochrona przed przebiciem i ochrona palcow, tgcznie z ochrong przed zagrozeniami chemicznymi.

Zaleznos¢ miedzy typami obuwia i klasami

Typy obuwia Klasa l Klasa Il
1 Mozliwa Mozliwa
2 Mozliwa Mozliwa
3 Niemozliwa Mozliwa

UWAGA Jezeli ma to zastosowanie, obuwie dla strazakéw typu 3 jest odpowiednie do uzytkowania tagcznie z odziezg
chronigcyg przed chemikaliami wedtug EN 943-2.




Wtasciwosci elektryczne obuwia strazaka

6.6 Witasciwosci elektryczne
EN 15090:2012

6.6.1 Postanowienia ogodlne

Wiasciwosci elektryczne powinny by¢ zgodne z 6.6.2 albo 6.6.3. Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

6.6.2 Obuwie elektroizolujace

Obuwie elektroizolujace powinno spetnia¢ wymagania wediug EN 50321.

6.6.3 Obuwie antyelektrostatyczne

Obuwie powinno spetnia¢ wszystkie wymagania podane w EN IS0 20345:2011, 6.2.2.2.

Czy zatem buty catogumowe podlegaja badaniom elektrycznym?

TAK!

B.2 Kontrola okresowa stronica 12

EN 50321
Kontrola okresowa obejmuje doktadne sprawdzenie wzrokowe i, jesli jest to wiasciwe, badania elektryczne
zgodnie z 6.3.3, wykonywane w okresach zgodnych z zaleceniami producenta lub przepisami krajowymi, jesli
takie istnieja.

UWAGA: W przypadku, gdy nie ma odpowiednich przepisow krajowych, zalecany jest okres wynoszacy jeden rok.

Obuwie powinno spetniac wszystkie wymagania podane w EN SO 20345:2011, 6.2.2.2.



Symbole, ktérymi oznakowane s buty w zaleznosci od
wystepowania dodatkowej wiasciwosci ochronnej

OB - spetnienie podstawowych wymagan normy PN-EN ISO 20347
SB - spetnienie podstawowych wymagan normy PN-EN ISO 20345
FO - podeszwy olejoodporne

P - obuwie z wktadka odporng na przebicie 1100N,

T- OChrona pa|COW Tomasz Krasowski
. Blog: ,,Strazak XXI wieku”
C e ObUW|e pl'a_dODI’ZGWOdZa,CG, https://wsopgolcze::/astrazak‘tvblleoguspot.com/

A - obuwie antyelektrostatyczne,

I - elektroizolujace,

IS - podeszwa o0 wysokim oporze elektrycznym spodéw
HI - izolacja spodu od ciepta,

CI - izolacja spodu od zimna,

E - absorpcja energii w obszarze piety,

WR - odpornos¢ na wode,

M - ochrona srddstopia,

AN - ochrona kostki,

WRU - przepuszczalnos¢ wody i absorpcja wody przez wierzch skérzany,
CR - odpornos¢ na przebicie,

HRO - odpornos¢ podeszwy na kontakt z goracym podtozem,
ORO - odpornosc¢ podeszwy na olej napedowy.

SRA - podeszwy odporne na poslizg na podtozu ceramicznym
SRB - podeszwy odporne na poslizg na podtozu stalowym
SRC - podeszwy odporne na poslizg na obu podiozach



PN-EN 15090 (F2 A HI3 M AN CI)
PN-EN 15090 (F2ISHI3P T CI) PN-EN 15090 (F2ISHI3P T CI) PN-EN1SO 20345 (SB P E Cl SRC)
PN-EN ISO 20345 (SB P E Cl SRA) PN-EN SO 20345 (SB P E CI SRA) ARG HOKK
DUNLOP HARVIK
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PN-EN 15090 (F2ISHI3PT CI) PN-EN 15090 (F2| HI3P T CI)
PN-EN1SO 20345 (SB P E CI SRA) PN-ENISO 20345 (SB P E CI SRC)
TUFFKING PN-EN 50321

FAGUM-STOMIL




Strefy ochrony gtowy w hetmach strazckich
Typ A i Typ B zgodnych z PN-EN 443

Hetmy dzielimy na typu Aitypu B

1a Typ A: 1a (poiskorupowy)
Blog-l:-(:,r;:rsaziaKI:a)?)?istvli(tieku" Type B: 1a+1b
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/ = Bem——_
! etnoskorupo
! 1b >
o
e Ochrona oczu : 2
e

..... : Ochrona twarzy : 2+3b

] Ochrona karku : 3a
‘W Polsce dopuszczenia otrzymuja

jako hetm podstawowy tylko

hetmy typu B




Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Kominiarki strazackie
FTI-EN 13911

3.1

kominiarka strazacka

wyréb odziezowy noszony w kontakcie z glowq i zakrywajgcy gorng czes¢ maski aparatu oddechowego oraz
taczacy sie z maska w celu ochrony wszystkich obszaréw g+owy I szyi, nieostonietych przez odziez ochronnq,
aparat oddechowy i hetm

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/




- - Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

1. W chwili obecnej jedynym powszechnie stosowanym ubraniem
ochronnym polsklego strazaka Jest ~ubranie spec;alne" PN-EN 469

2. Zmiany istniejacych uregulowan prawnych w zakresie
wyekwipowania strazakdw w s$Srodki ochrony indywidualnej
postepuja zbyt wolno.

Musimy mieé¢ swiadomosé, ze:
2l) normy szybko si€ zmieniajq.
D) zmiany technologiczne sg bardzo dynamiczne.

c) proces zmiany przepisow jest dtugotrwaty - koniecznos¢ notyfikacji
- (ok. 2 lat).

3. Rozwiazani rawne Ww zakresi ziez hronnej w PSP

wprowadzane ze znacznym opoéznieniem w stosunku do rozwiazan
przyjetych w USA (NFPA 1971r.) i Europie. Norme EN 469

wprowadzono w roku _Q&i,_w Polsce w roku 1998 a do stosowania

4. Norme na ubranie ochronne strazaka do przestrzeni otwartej PN/EN
15 614 wprowadzono w roku 2007 r. W ktérym roku strazak w Polsce
o :




Dyscyplina i rutyna w stosowaniu SOI

Mimo ze $OI, ograniczaja strazakow chronia jednak przed zagrozeniami. Kluczem ich wartosci
ochronnych jest noszenie ich jednak caty czas, za kazdym razem.

Rutyna usypia z czasem czujnosc¢. Kiedy wielokrotnie reagujemy na takie same zagrozenia lub
falszywe alarmy, popadamy w rutyne. Spodziewajac sie, ze , bedzie jak zwykle” moze okazac sie ze
sytuacja jest zupetnie inna.

W tym momencie nasza ekspozycja na zastane srodowisko, takie jak ptomien, wysokie temperatura
czy gaz toksyczny, sprawia, ze stajemy sie niepetnosprawnym strazakiem i stwarzamy tez zagrozenie
dla innych

Comunidad de Madrid >

Film w zalaczniku"
doyprezentacji




Dyscyplina i rutyna w stosowaniu SOl

Dyscyplina jest odpowiedziq na ratyne i zie przyzwyczajenia.

Utrzymujac samodyscypline sprawisz, Zze w noszenie srodkow ochrony osobistej nie
bedzie dla Ciebie problemem. Gdy bedziesz w niej pracowat, zaakceptujesz je prawie

jak drugq skore.

Czasami rutyna nie jest powodem, dla ktérej nie nosimy naszych SOI. Tomasz Krasowski

Blog: ,Strazak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

Czesto jest to tez lenistwo i ignorancja. W dotaczonych dwéch widaé doskonate tego

»

»

przyktady.

Jeden film pokazujacy dowédce, ktéry staje sie ofiara nieuzywania SOI.

Inny film wideo pokazuje osobe na dachu, nie noszaca 2adnego rodzaju SOI. Nie jest jasne,
czy osoba ta jest strazakiem czy moze oficerem poza stuzba. Chociaz ogien nie jest blisko,

naraza sie na toksyczny dym. Drugi strazak na dachu jest ubrany wlasciwie i bedzie
chroniony jako taki.

Nienoszenie przez strazaka SOI nie tylko naraza go na ryzyko, ale réwniez

stwarza zagrozenie dla innych strazakdow. Kiedy strazak jest ranny ze wzgledu na
brak srodkdéw ochrony osobistej, inni strazacy musza skupi¢ swoja uwage aby mu poméc.
Moze to doprowadzi¢ do zagrozenia lub pogorszy¢ sytuacje operacyjna. To wilasnie zaczyna
sie efekt domina.

Odpowiedzialno$¢ za noszenie swojego sprzetu ochrony osobistej spoczywa na
uzytkowniku - jest to wylacznie jego odpowiedzialnos$¢.
Obowiazkiem dowddcy/komendanta jest za to, ich zapewnienie, egzekwowanie czy

kazdy sktadnik Srodkéw ochrony osobistej noszony jest w komplecie catkowicie i
oczywiscie ,$wiecenie” przyktadem.



Dyscyplina i rutyna w stosowaniu SOI

Film w zatqczniku
do prezentacji

‘;

Tomasz Krasowski
Blog: ,,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/



Dyscyplina i rutyna w stosowaniu SOI

Firefighter Close Call: Wear Your Gear! (with Audio)

Film w zataqczniku
do prezentacji

Tomasz Krasowski
Blog: ,Strazak XXI wieku”
https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/




10 sposobéw ochrony przed rakiem przy

Film w zataczniku
do prezentacji




10 sposoboéw ochrony przed rakiem przy
uzyciu srodkéw ochrony indywidualnej

MITY FAKTY

1. Brudne $OI to oznaka 1. Jednaz giownych przyczyn smierci
profesjonalizmu i zaangazowania w strazakow po zawatach i udarach sa
stuzbe nowotwory

2. Rezygnacja ze stosowania SOl to 2. Polscystrazacy nie zawsze uiywaja
symbol ,twardego strazaka” APB w fazie dogaszania pozarow

3. Pracaw APB ogranicza widocznosc i 3. Znaczna czesc substancji
swobode ruchu toksycznych wchtania sie przez skore

4. Wystarczy tylko nosié¢ S0l jest sie w 4. Nie wszystkie odziezowe $OI maja
100% zabezpieczonym membrany

5. Membrany ostabiaja
zanieczyszczenia ale nie chronia
przed wszystkimi chemikaliami

6. Podstawowe odziezowe SOl nie sa
gazoszczelne

7. Najbardziej narazonym na skazenie
obszarem ciata strazaka jest szyja

Rzeczywistos$¢ polega na tym, ze strazacy czesciej narazeni s na materiaty
niebezpieczne podczas pozarow niz podczas incydentow zwigzanych z
materiatami niebezpiecznymi. Tomasz Krasowski

Blog: ,,Strazak XXI wieku”

= = n” https:/ /wspolczesnystrazak.blogspot.com/
,Biata ksiega

https:/ /firefightercancersupport.org/wp-content/uploads/2013/08/Taking-Action-against-Cancer-in-the-Fire-Service.pdf



B e e

10 sposobow ochrony przed rakiem przy
uzyciu srodkéw ochrony mdywndualnej

Zawsze nos APB praez wszystkie fazy poiaru, facznie 2 dogaszaniem,

Usuwaj najwigksze zanieczyszcaenia, jeszcze na migjscu akeji ratowniczej
Stosuj odpowiednia technike rozbierania sie

Wytray sadze  glowy, sayi, szczeki, gardfa, pach i rak, uiywajac wilgotnych
chusteczek natychmiast po poiarze. e
Nie wkiadaj brudnych ubrar ochronnych iinnych SOI do preedziatu kabiny zatogi F A
wracajgc do Koszar gl
Umyj radiostacje, zdejmij odzied w ktorej byles pray akejii bielizne

Wez prysznic !

Upewnij sie, czy wyznaczona osoba odpowiednio dekontaminuje sprzet uiyty w - ~
- e

akcji przed wioeniem go powrotem na pojazd.
Utraymuj wszystiie $O1  spreet ratowniczy poza strefa czuwania i Kuchni swoje |~ e I e
e

masz Krasowski
,Strazak XXI wieku”

10. Nie przywoz Zadnych zanieczyszczonych rzeczy do swojego domu =t zesnystrazak.blogspot.com/




Profesjonalna higiena i serwis SOI  , Tomskasows

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/




Rekomendacije

Tomasz Krasowski

Blog: ,Strazak XXI wieku” A moze System mieszany?

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

czyli
polaczenie dwoch norm w jednym komplecie ubrania

Film w zataczniku
do prezentacji
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PN-EN 13688 dziez ochronna -- Wymagania ogélne
PN-EN 343 - odziez ochronna -- Ochrona przed

deszczem
ISO 16073 - sprzet ochrony osobistej na terenach

Wildland (otwartych)
PN-EN ISO 20471 - odziez o intensywne]j

widzialnosci
§ ; | Tomasz Krasowski
I ; : i Blog: ,Strazak XXI wieku”
:;'////////Z “\\\ \\::4 S;Z%////A \\\\\\:::/ https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/
WYMAGANIA BLUZA SPODNIE ZESTAW
Wewnetrzna -jaskrawa Wierzchnia
PN-EN 15614:2007, Nie wystepuje
Normy | PN-EN 13688:2013, samodzielnie PN-EN 469:2005/A1:2006 + AC:2006
PN-EN SO 20471:3013 Class 3, jako element PN-EN 469 (level 2) | (Xf2, Xr2, Y2, Z2)
PN-EN343:2003+A1:2007/AC:2009 Class 3, odziezy PN-EN 13688:2013
IS0 16073:2011 .
ochronngj
PMN-EN469:2005/A1:2006+AC:2006
PN-EN ISO 13688:2013.




Porownywanie ubran ochronnych roznych producentow

| Model

Producent Normy Tkanina zewnetrzna Membrana Podszewka Kolorystyka Zdjecie
ubrania Poziom
ochrony
PN-EN Nomex DIAMOND GORE- Nomex’ Comfort
TIGER Plus | Deva 469:2005 ULTRA, 210 TEX Fireblocker | Grid, 200 g/m?, Czarno-
poziom. 2 g/m?, SOFIGUARD 25 | N, 140 g/m? aktywna granatowy
cykli do reimpregnacii podszewka SOFIDR
Y
PN-EN 1. Gemini XLT, 205 tréjwarstwowy tréjwarstwowy
LHD - Lion 469:2005 g/m2, (59% p- laminat laminat Ztoty
poziom. 2 aramid, 39% Gore-Tex Gore-Tex Airlock
wiokien PBI i 2% Airlock 31,295 | 31,295 g/m2,
V-FORCE antystatyczny g/m2,
Max Beltron
2. NOMEX Tough 195 | dwuwarstwowy | TwinSpacer 200 e Zloty
g/m2, (75% aramid, | laminat Gore- | g/m2, (34,5% p-  |e Czarno- &
23% p aramidowych | Tex Crosstech aramid, 33,5% granatowy
1 2% widkien Fireblocker 21., | wiskoza FR132%
antystatycznych (membrana aramid)
ePTFE z barierg
termoizolacyjna)
PN-EN 1. NOMEX® Tough, Membrana PTFE | Basofil® pikowany Granatowy
Rosenbauer 469:2005 + 195 g/m?, (75 % 7z wldknem do tkaniny aramid /
A1:2006 DuPont™ Nomex®, Basofil® 105 wiskoza
poziom. 2 23 % DuPont™ g/m?* 180 g /m*
PN- EN Kevlar®, 2 % P140
1149-5 Antistatik)
2. PBI Matrix Basofil® pikowany Zioty

FIRE MAX 3

.
Blog

https://wspd

fomasz Krasowsk
: ,Strazak XXI w

i
eku”

Mlczesnystrazak.blogspot.com/

. PBI X55 205 g/m*

. Nomex® NXT,

195 g/m?, (75 %
DuPont™ Nomex®,
23 % DuPont™
Kevlar®, 2 2 P140
Antistatik

Membrana PTFE
z widoknem
Basofil® 105
g/m>

Membrana PTFE
z wloknem
Basofil® 105
e/m*

do tkaniny aramid /
wiskoza
180 g /m*

Basofil® pikowany
do tkaniny aramid /
wiskoza

180 g /m*

Zloty- koniak

Granatowo-
czarny

Zioty

Czerwonvy




Porownywanie ubran ochronnych roznych producentow

Ballyclare PN-EN PBI X355, 205g/m* GORE-TEX® Trojwarstwowa -~
469:2005 FIREBLOCKER | podszewka Axion Zloty- koniak = -
XENON poziom. 2 140g/m? 3Lz barierg ‘.' -
PRO termoizolacyjng )
» -3
- -
S-Gard PN-EN NOMEX® Delta TA GORE-TEX® Nomex® 50%
469:2005 195 g/m? Membran mit 50% wiskoza FR Ciemny granat
ATTACK poziom. 2 AIRLOCK® 130 g/m?
Spacer-
Technologie
WUS PN-EN Proton (paraaramid | trojwarstwowy trojwarstwowy
Brzeziny 469:2005 58%, PBI 40%, laminat laminat
8P poziom. 2 antistatic 2%.) 205 Gore-Tex Gore-Tex Airlock Zloty
W Airlock 31,295 | 3L, 295 g/m2,
g/m2,
WUS PN-EN Straker 150 (Kermel ePTFE Gore- Aramid - Viskoza
48/G Brzeziny 469:2005 98% Antistatic 2%) 210 | Tex® FR Granatowy
poziom. 2 g/m2.
WwWUS PN-EN Nomex Qutershell GORE-TEX 98% metaaramid,
7i7/K Brzeziny 469:2005 Tough ® AIRLOCK® 2% antystatyk
poziom. 2 Granatowy

Tomasz Krasd
Blog: ,,Strazak X
https://wspolczesnystraz

wski
I wieku”
k.blogspot.com/




Porownywanie ubran ochronnych roznych producentow

PN-EN R
- i 1 =
SHARCK | Subor 3‘.253.?52 b/d b/d b/d R "?E
XS X E SR 22222099222 | 2222222222222 "‘ X
Zioty "'.“_*""
¥y v
UTP-9 Arlen b/d b/d b/d
GOLD
22222222222 22222222222 | 22227222222

Blog: ,,Strazak XXI wieku”

Tomasz Krasowski

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/




Dziekuje z uwage

Tomasz Krasowski
tkolumb@gmail:com

Blog: ,Strazak XXI wieku”
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