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DYREKTYWY UE

o ŚRODKACH OCHRONY INDYWIDUALNEJ

DYREKTYWA 
89/686/EWG
dotyczy projektowania i
produkcji środków ochrony
indywidualnej

DYREKTYWA
89/656/EWG

dotyczy minimalnych
wymagań BHP w zakresie
korzystania przez
pracowników ze środków
ochrony indywidualnej

Podstawowe definicja wynikające z przepisów prawa
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Dyrektywę 89/686/EWG przenosi do prawa polskiego

Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r.

w sprawie zasadniczych wymagań dla środków ochrony

indywidualnej (Dz. U. Nr 209, poz. 2173).

Dyrektywa 89/686/EWG dzieli ŚOI na trzy kategorie

KATEGORIA I 
To ŚOI chroniące przed minimalnymi zagrożeniami 

KATEGORIA II 
To odzież ochronna nie będąca środkiem ochrony przed minimalnym zagrożeniem (kat. I) ani przed zagrożeniem życia lub zdrowia 

(kat. III) Kategoria II ochrony obejmuje swoim zakresem odzież chroniącą przed konkretnym czynnikiem, który nie zagraża życiu lub 

zdrowiu oraz nie powoduje trwałego uszczerbku na zdrowiu pracownika.

KATEGORIA III 
To odzież ochronna o złożonej konstrukcji do ochrony przed zagrożeniem życia lub zdrowia pracownika w tym strażaka. Kategoria

III obejmuje odzież specjalistyczną, której zadaniem jest ochrona przed czynnikami mogącymi spowodować najgroźniejsze 

następstwa dla pracownika, a których bezpośrednich skutków działania nie można zidentyfikować w odpowiednim czasie. 

Podstawowe definicja wynikające z przepisów prawa
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Środki ochrony indywidualnej
❖ Każde urządzenie lub wyposażenie przewidziane do noszenia bądź. trzymania 

przez osobę w celu ochrony przed jednym lub wieloma zagrożeniami dla zdrowia lub 

bezpieczeństwa (definicja wg prawa europejskiego, zawarta w dyrektywie Nowego 

Podejścia nr 89/686/EWG).

❖ Urządzenia lub wyposażenie przewidziane do noszenia bądź trzymania przez 

użytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub większą liczbą zagrożeń, które 

mogą mieć wpływ na jego bezpieczeństwo lub zdrowie. (def. wg Rozporządzenia 

Ministra Gospodarki z dnia 21.12.2005r. w sprawie wymagań zasadniczych dla 

środków ochrony indywidualnej Dz. U. 2005r. nr 259, poz. 2173). 

Zalicza się do nich odzież ochronną oraz środki ochrony: 

➢kończyn dolnych i górnych, 

➢głowy, twarzy i oczu, 

➢układu oddechowego, słuchu, 

➢sprzęt chroniący przed upadkiem pracownika z wysokości oraz 

➢środki izolujące cały organizm.

Oznaczenie CE

Symbol zgodności wyrobu z wymaganiami dyrektyw Nowego 

Podejścia umieszczany na wyrobie przez jego producenta. 

XXXX – jest to numer jednostki notyfikowanejDyrektywa nowego podejścia 

jest to dyrektywa Wspólnoty Europejskiej, uchwalona zgodnie z zasadami zawartymi w uchwale Rady Unii Europejskiej 

z dnia 7 maja 1985 r., w sprawie nowego podejścia do harmonizacji technicznej oraz normalizacji

Podstawowe definicja wynikające z przepisów prawa
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W polskich uwarunkowaniach prawnych środki ochrony
indywidualnej strażaka muszą więc spełniać łączne
wymagania poniższych aktów prawnych:

•Ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny zgodności (Dz. U. z 2010 Nr 138, poz.
935)
•Rozporządzenia Ministra Gospodarki z dnia 21.12.2005 r. w sprawie wymagań zasadniczych
dla środków ochrony indywidualnej (Dz. U. 2005 r. Nr 259, poz. 2173)

i (akty „prawa strażackiego”)

•Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 27 kwietnia 2010 r. (poz.
553) w sprawie wykazu wyrobów służących zapewnieniu bezpieczeństwa publicznego lub
ochronie zdrowia i życia oraz mienia, a także zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobów do
użytkowania (tzn. posiadać świadectwo dopuszczenia Centrum Naukowo - Badawczego
Ochrony Przeciwpożarowej – Państwowego Instytutu Badawczego im. Józefa Tuliszkowskiego –
ośrodka który jest jednostką notyfikowaną (nie laboratorium notyfikowanym) do dyrektywy
89/686/EWG)
•Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 30 listopada 2005 r. w
sprawie umundurowania strażaków Państwowej Straży Pożarnej (Dz. U. z 2006 r. Nr 4, poz.25)
•Zarządzenia nr 9 Komendanta Głównego Państwowej Straży Pożarnej z dnia 5 lutego 2007 r.
w sprawie wzorów oraz szczegółowych wymagań, cech technicznych i jakościowych
przedmiotów umundurowania, odzieży specjalnej i środków ochrony indywidualnej
użytkowanych w Państwowej Straży Pożarnej (Dz. U. KG PSP z 2009 r. Nr 2, poz.17)

Niesie to za sobą skutki!!!         JAKIE ??????
Tomasz Krasowski

Blog: „Strażak XXI wieku”
https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/
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Obowiązki

producentów i pracodawców !
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„Filary” bezpieczeństwa strażaka

Strategiczne podejście do zagadnień bezpieczeństwa 
działań ratowniczych, w tym środków ochrony 

indywidualnej strażaka, można oprzeć na trzech filarach. 

„3 x E”, od wyrazów 
Education (edukacja),

Enforcement (egzekwowanie), 
Engineering (technologia)¹.

Zapewnienie bezpieczeństwa działań ratowniczych jest
procesem ciągłym i rozpoczyna się już przed wyjazdem do
zdarzenia.

1.Naemt, Committee on Trauma, American College of Surgeons, „Prehospital Trauma Life Support”,
Elsevier Mosby 2006, s.22

Bezpieczne” działania ratownicze = „3xE”
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„Bezpieczne” działania ratownicze to „3xE”

EDUKACJA

EGZEKWOWANIE

TECHNOLOGIA

?

Prawne ograniczenia

Bez wzajemnej korelacji tych „filarów” będziemy „stać w 
miejscu” a ryzyko strażaków będzie rosło





Różnorodność to gdzie indziej 
NORMALNOŚĆ
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U innych nie jest to problem,
że nawet w jednej strażnicy są
różne ŚOI w tym „ubrania”

W obszarze ŚOI zawsze
powinien być kupowany
sprzęt i urządzenia z nową
dostępną w danym czasie
technologią

bo 
za chwilę będzie to
technologia przestarzała
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Konieczność uzyskania świadectwa dopuszczenia CNBOP PIB

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/



„Ewolucja” 
Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 30 

listopada 2005 r. w sprawie umundurowania strażaków Państwowej 
Straży Pożarnej (Dz. U. z 2006 r. Nr 4, poz.25)

Zmiany są kosmetyczne, brak zmian systemowych

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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Jak jest gdzie indziej ?
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Polskie akty prawne dotyczące zasadniczych strażackich ŚOI nie 

uwzględniają „całej” specyfiki działań strażaków

A przecież nie zawsze gasimy pożary w przestrzeniach zamkniętych 
„czasami też”:

❖ ratujemy podczas wypadków,

❖ udzielamy kpp

❖ gasimy pożary nieużytków i lasów

❖ zjeżdżamy do studni

czy prowadzimy

❖ działania ratownicze na wysokości

Podsumowanie

Tomasz Krasowski
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Nie zawsze i wszędzie wymagana jest tak 

wysoka ochrona 

Bo bardzo ważna jest ergonomia

Na świecie zakup ŚOI specyfikuje się następująco:

• 50% ocena użytkowa klienta

• 30% cena, 

• 18% parametry techniczne  (aczkolwiek są one wysokie)

• 2% serwis i pool oraz ochrona środowiska.

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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„Systemowo” pominięto
w działaniach ratowniczych na poziomie podstawowym

✓ Problematykę ochrony głowy

wydzielona jest oddzielna norma dla hełmów strażackich do przestrzeni otwartych PN-EN 
16473:2015-02 "Hełmy strażackie -- Hełmy dla ratownictwa technicznego" 

czy też 

norma PN-EN 16471:2015-02 "Hełmy strażackie -- Hełmy do gaszenia pożarów na terenach 
niezurbanizowanych". 

✓ Podstawową ochronę oczu

A przecież koniecznością jest używanie okularów czy gogli zgodnych z PN-EN 166

✓ Ochronę rąk do zdarzeń „nietermicznych”

Brak w nowym projekcie rozporządzenia o umundurowaniu……… drugich rękawic tzw. 
technicznych zgodnych z normą PN-EN 388 „Rękawice chroniące przed zagrożeniami 
mechanicznymi” tzw. „techniczne”. 

✓ Ochronę strażaka podczas prac na wysokości czy to w podparciu czy w 
zwisie 

✓ Pas strażacki ale zgodny z PN EN 388

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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Wybór indywidualnych środków ochrony 

osobistej musi wynikać z oceny zagrożenia

w danym czasie i momencie 

Hełm

PN/EN 443

Kurtka

PN/EN 469

Rękawice

PN/EN 659

Buty

PN/EN 15090 lub

Spodnie

PN/EN 469

Pas strażacki

PN/EN 358

Maska

PN/EN 136

Aparat powietrzny butlowy PN/EN 137

Kominiarka 

PN/EN 13911

- przestrzeń zamknięta -

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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Wybór indywidualnych środków ochrony 

osobistej musi wynikać z oceny zagrożenia w 

danym czasie i momencie

- przestrzeń otwarta -
Hełm

PN-EN 16471 

Kurtka/Bluza
PN/EN 15614  

Rękawice
PN/EN 659
PN/EN 388Spodnie

PN/EN 15614 

Buty
PN/EN 15090 

Ochrona 
oczu/gogle
PN/EN 166

Tomasz Krasowski
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Czynniki zewnętrzne będące zagrożeniem dla strażaka

Ogień (płomień), gorące 

powierzchnie, wysoka 

temperatura powietrza, 

promieniowanie cieplne –

poparzenia skóry, dyskomfort 

cieplny

Szkło, metal i inne 

ostre przedmioty, 

elementy konstrukcji 

– przekłucia, 

przecięcia, obtarcia

Gazy ulatniające się 

z uszkodzonej instalacji 

– poparzenia i urazy na 

skutek pożaru i eksplozji

Niska temperatura 

podczas prowadzenia 

akcji ratowniczych 

w okresie zimowym –

odmrożenia, obniżenie 

sprawności manualnej

Chemikalia, środki 

pianotwórcze itp. 

– poparzenia, 

uszkodzenia skóry, 

skórne zmiany 

uczuleniowe

Czynniki biologiczne –

choroby zakaźne

Krótka analiza ryzyka

Czynniki zewnętrzne
Czynniki wewnętrzne

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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➢Ogień

➢Intensywne promieniowanie cieplne

Kontakt z otwartym płomieniem

Czynniki zewnętrzne

➢Chemikalia
Niebezpieczenstwo zatrucia

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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Woda
Niebezpieczenstwo spowodowane przez gorącą parę     

oraz

Dyskomfort z powodu mokrej, namoczonej przez 
wodę odzieży.

•Mokra odzież oferuje mniejszą ochoronę ponieważ szybko się nagrzewa

•Woda wpływa na szybszy transport ciepła

Czynniki zewnętrzne

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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❖Nieodprowadzona wilgoć, przegrzanie ciala

▪ Wilgotność przez powstawanie potu na skórze

Wilgoć powoduje szybszy przepływ ciepła

▪ Udar cieplny 

nadmierne nagromadzenie się ciepła w organizmie przy 

intensywnej jego produkcji i utrudnionym oddawaniu do otoczenia 

gdy temp. ciała przekracza 43°C – TO STAN ZAGROŻENIA 

ŻYCIA!!!!

Czynniki wewnętrzne

Zagrożenie przez ładunek elektrostatyczny

Ryzyko przez bycie „niewidocznym“

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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ŚOI strażaka z uwagi że maja chronić przed 

wieloma zagrożeniami równocześnie maja konstrukcję warstwową.

Konstrukcja 
wybranych środków ochrony indywidualnej strażaka

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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Czego więc oczekujemy od 

swoich ŚOI ?
A. maksymalnej ochrony, 

oddychalności i lekkości/wagi

B. maksymalnej odporności 
mechanicznej i trwałości

C. maksymalnego komfortu i 
ergonomii.

CZY JEST TO MOŻLIWE ?
Niestety NIE

- trzeba znaleźć równowagę pomiędzy 
naszymi oczekiwaniami

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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Ubrania ochronne (specjalne)

A. OCHRONA, ODDYCHALNOŚĆ I WAGA

Zależy od liczby warstw:

Ubranie 4 – warstwowe:

- MAKSYMALNA OCHRONA TERMICZNA.

- MASA MAKSYMALNA> 600 G / M2.

- NIEWIELKA ODDYCHALNOŚĆ.

Ubranie 3 – warstwowe

- DOSKONAŁA OCHRONA TERMICZNA.

- MNIEJSZOŚĆ WAGA POMIĘDZY 500-600 G / M2. 

- WYŻSZA ODDYCHALNOŚĆ

Ubranie 2 – warstwowe (do przestrzeni otwartych)

- MNIEJSZE ZABEZPIECZENIE TERMICZNE.

- MASA MINIMALNA <400 G / M2.

-MAXYMALNA ODDYCHALNOSC.

Tomasz Krasowski
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B. ODPORNOŚĆ MECHANICZNA I TRWAŁOŚĆ

Zależy od:

➢ RÓŻNEJ OPCJI TKANIN ZEWNĘTRZNYCH:

- Metaaramidy (Nomex , Kermel , Teijinconex)

- Paraaramidy (Kevlar, Twaron, Technora)

- Polibenzimidazole (PBI) 

- Polifenyleno-2,6-benzobisoksazole (PBO)

oraz niestety  jeszcze impregnowanych tkanin bawełnianych

➢ SZWÓW:

SZWY Z UŻYCIEM WYSOKIEJ WYTRZYMAŁOŚCI NICI  I 
OBSZYCIEM BRZEGÓW TKANIN

➢ JAKOŚĆ MATERIAŁÓW:

- SZUKAJ NAJLEPSZEJ RELACJI POMIĘDZY JAKOŚCIĄ I 
CENĄ

- STOSUJ WYSOKIEJ JAKOŚCI MEMBRANY I TAŚMY 
TERMOPRZYLEPNE WYSOKIEJ JAKOŚCI 

Tomasz Krasowski
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C. Komfort i ergonomia.
❖ Konstrukcja

- ergonomiczny krój szczególnie w obrębie kolan i łokci,

- dodatkowe wewnętrzne wkłady amortyzujące, dopasowujące się do kształtu 
kolana i łokcia. Standardem w tych miejscach powinny być wzmocnienia 
przed przecięciem z kevlaru

❖ Wzór

- musi być dobrze dobrany do użytkownika wynikający z dobrych pomiarów 
oraz dużej skali rozmiarów producenta (najlepsi mają ich ponad 40)

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”
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Ubrania ochronne strażaka
zgodne z PN-EN 469 i PN-EN 15614

❖ PN-EN 469 „Odzież ochronna dla strażaków -Wymagania 
użytkowe dotyczące odzieży ochronnej przeznaczonej do akcji 
przeciwpożarowej”

Zakres

W normie określono minimalne poziomy wymagań użytkowych 
dotyczących odzieży chroniącej przed gorącem i ogniem 
zaprojektowanej do stosowania w czasie akcji przeciwpożarowych, z 
wyłączeniem odzieży stosowanej podczas akcji przeciwpożarowych na 
przestrzeni otwartej (PN-EN 15614) lub specjalistycznych akcji 
przeciwpożarowych (PN-EN 1486).

❖ PN-EN 15614 Odzież ochronna dla strażaków -- Metody badań 
laboratoryjnych oraz wymagania dla odzieży ochronnej używanej przy 
pożarach w przestrzeni otwartej

Zakres

Podano metody badania i minimalne wymagania dla odzieży ochronnej 
zaprojektowanej do ochrony ciała użytkownika, z wyłączeniem głowy, 
rąk i stóp, do noszenia podczas akcji przeciwpożarowej w terenie 
niezabudowanym i czynności z nią związanych. Odzież nie jest 
przeznaczona do zapewnienia ochrony w sytuacji, gdy użytkownik 
uwięziony jest w przestrzeni ograniczonej pożarem !!!

Tomasz Krasowski
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Czego wymagają normy

Podsumowanie- najbardziej istotne parametry

Normy wymagają ochrony przed:

- Ogniem/płomieniem

- Promieniowaniem

- Wodą

- Chemikaliami

- Wilgotnoscia/Potem

- Byciem niewidocznym w akcji

co oczywiste wymagają też odporności mechanicznej na rozciąganie i rozrywanie

X

Y

Z

PN-EN ISO 20471

PN-EN 469

W normie PN-EN 469 ustalono dwa poziomy wymagań w zakresie takich właściwości ochronnych jak:

odporność na przenikanie ciepła konwekcyjnego, promieniowania cieplnego oraz wodoszczelność. 
Przedstawiono również dwa poziomy wymagań odnośnie właściwości związanej z komfortem 
cieplnym: oporu pary wodnej. 

Wybór odpowiedniego poziomu powinien być uzależniony od wyników oceny ryzyka.

Level 1: For Wildland-Firefighting

Gaszenie pożaru, działania w przestrzeni otwartej

Level 2: For structural Firefighting

Gaszenie pożaru, działania przy pożarach wewnętrznych (wejście w płomień)

Poziom 1 wykonania odzieży jest poziomem niższym, poziom 2 - wyższym. 

(bez PN-EN 15614)

Tomasz Krasowski
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HTI - płomień

.Wskaznik przenikania ciepła HTI12- określa czas, po

którym przy działaniu płomienia (plomien przyłożony z

zewnatrz) temperatura wzrasta o 12° (odczuwalny ból

skóry)

Wskaznik przenikania ciepla HTI24 określa czas, po

którym przy działaniu płomienia (plomien przlozony z

zewnatrz) temperatura wzrasta o 24° (ryzyko oparzeń 2.

stopnia)

.

Wkaznik przenikania ciepla HTI24-HTI12 określa czas

jaki pozostaje strażakowi od odczucia pierwszego bólu do

ucieczki bez oparzenia.

Pain-Alarm-Time

Czas odczuwania bólu
RHTI - promieniowanie

Wskaznik przenikania ciepła RHTI12- określa czas, po

którym przy działaniu promieniowania cieplnego

temperatura wzrasta o 12° (odczuwalny ból skóry)

Wskaznik przenikania ciepla RHTI24 określa czas, po

którym przy działaniu promieniowania cieplnego

temperatura wzrasta o 24° (ryzyko oparzeń 2. stopnia)

.

Wkaznik przenikania ciepla RHTI24-RHTI12 określa czas

jaki pozostaje strażakowi od odczucia pierwszego bólu do

ucieczki bez oparzenia.

Czego wymagają normy
X1 (PN-EN 469) X2 (PN-EN 469) PN-EN 15614

Level 1 Level 2 ------------------------

HTI 24 > 9 s HTI 24 > 13 s ------------------------

HTI 24 – HTI 12 > 3 s HTI 24 – HTI 12 > 4 s ------------------------

RHTI 24 >10 s RHTI 24 > 18 s RHTI 24 ≥ 11 s

RHTI 24 – RHTI 12 > 3s RHTI 24 – RHTI 12 > 4 s RHTI 24 – RHTI 12 ≥ 4 s

NFPA
THL (Total Heat Loss) – całkowita utrata ciepła oddychalność

Odzież z wyższą THL = Komfort

TPP (Thermal Protective Performance) - izolacja termiczna

Odzież z wyższą TPP = wyższa ochrona

Tomasz Krasowski
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Czego wymagają normy - badanie
Tomasz Krasowski

Blog: „Strażak XXI wieku”
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THERMOMAN

BTTGGęstość strumienia cieplnego

80KW/m2

Tomasz Krasowski
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Badanie dodatkowe do normy PN-EN 469

Film w załączniku
do prezentacji



ODDYCHALNOŚĆ – opór pary wodnej („RET” lub „Z”)
Zdolność uwolnienia pary wodnej (potu) wytworzonego 

przez użytkownika.

Parametr RET (m2Pa/W)

Im mniejszy RET tym lepsza oddychalnosć

RET „Z” (PN-EN 469) RET „Z” (PN-EN 469) RET „Z” (PN-EN 

15614)

Level 1 Level 2 -------------------------

30 ≤ RET ≤ 45 

m2 Pa / W

RET ≤ 30 

m2 Pa / W

RET≤ 10 

m2 Pa / W

Zależy od
- jakości membrany.

- ilość warstw.

Oddychalność - zatem jest w 

bezpośrednim związku z komfortem 

czyli zdrowiem ratownika

• Niski opór pary wodnej umożliwia 

odparowywanie wydzielanego potu a więc 

sprzyja zachowaniu komfortu cieplnego. 

• Przy wysokim RET należy bezwzględnie 

limitować czas pracy w zależności od 

temperatury środowiska pracy i wydatku 
energetycznego strażaka.

Tomasz Krasowski
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Bielizna termoaktywna - podbarierowa

PN-EN ISO 14116
Odzież ochronna -- Ochrona przed płomieniem -- Materiały, 
zestawy materiałów i odzież o ograniczonym 
rozprzestrzenianiu płomienia

PN-EN ISO 11612 
Odzież ochronna -- Odzież do ochrony przed czynnikami 
gorącymi i płomieniem

Tomasz Krasowski
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ODPORNOŚĆ NA PRZESIAKANIE WODY – „Y”)

„Y” (PN-EN 469) „Y” (PN-EN 469)

Level 1 Level 2

< 20 kPa (0,2 bara)

dla wyrobów odzieżowych bez bariery chroniącej 

przed przesiąkaniem wilgoci

≥ 20 kPa (0,2 bara)

dla wyrobów odzieżowych z barierą chroniącą przed 

przesiąkaniem wilgoci.

Tomasz Krasowski
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Wytrzymałość na rozciąganie

(materiał zewnętrzny)

≥ 450 N

Wytrzymałość na rozdzieranie

(materiał zewnętrzny)

≥ 25 N

Wytrzymałość szwów 

głównych

≥ 225 N

Wytrzymałości mechanicznej

Tomasz Krasowski
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Norma wymaga też ERGONOMII
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Norma wymaga też ERGONOMII
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Niektóre warstwy mogą być laminatem !

Outershell – tkanina zewnętrzna
DuPont Nomex, PBI, PBO Teijin Conex

Thermal Liner – wkładka termiczna
Nomex, Teijin Conex

Moisture Barrier - membrana
Gore-Tex, Pudots

Lining - podszewka
DuPont, Teijin Conex, Viscose Blend

Podwyższony poziom ochrony przez wielowartwowość, ale zagrożenie przez przegrzanie

Konstrukcja ubrania ochronnego

Warstwa 
termoizolacyjna

Tomasz Krasowski
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Outershell Tkanina zewnętrzna

Podział tkanin:

❖Metaaramidy (Nomex , Kermel , Teijinconex)

❖Paraaramidy (Kevlar, Twaron, Technora)

❖Polibenzimidazole (PBI) 

❖Polifenyleno-2,6-benzobisoksazole (PBO)
oraz niestety  jeszcze impregnowanych tkanin bawełnianych

Cechy tkanin zewnętrznych:
▪ pod wpływem temperatury i płomieni nie tracą wytrzymałości na zrywanie i rozdarcie, 

▪ nie kurczą się, 

▪ nie palą się i nie żarzą,

▪ nie pękają (przez co nie dopuszczają do wnikania płomieni w wewnętrzne warstwy ubrania)

▪ duża odporność na kwasy i wodorotlenki

Duża wytrzymałość mechaniczna i odporność na zapalenie przez długi okres 

użytkowania, bez względu na liczbę prań i rodzaj stosowanego środka piorącego.

Konstrukcja ubrania ochronnego

Proton



R
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Analiza wyników BTTG
Tomasz Krasowski
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Na parametry tkaniny ma również wpływ splot włókien
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Tkanina zewnętrzna – różne nazwy 
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Różny skład włókien Tomasz Krasowski
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Membrana - mikroporowata, wodoszczelna,

paroprzepuszczalna warstwa chroniąca

warstwę termoizolacyjną przed przemoczeniem

i jednocześnie umożliwiająca odprowadzenie

pary wodnej powstałej w wyniku pocenia się użytkownika.

Bez niej nawet najlepsza warstwa termoizolacyjna

na skutek nasiąknięcia potem użytkownika

lub wodą straci parametry ochronne.

Membrany wykonuje się z tworzyw sztucznych, takich jak:

•PTFE (politetrafluoroetylen), znany - TEFLON

•Poliester np. Sympatex,

•Poliuretan np. Bretex, Hydrotex.

Membrany te różnią się między sobą wieloma parametrami, najważniejsze z nich to 

Wodoszczelność i paroprzepuszczalność (zdolność do oddychania). 

Ze względu na to, że mają grubość od 5 do 40 mikronów, są narażone na uszkodzenia mechaniczne.

Dlatego nanosi się je na warstwę nośną,którą może być dzianina lub tkanina aramidowa, poliestrowa 

albo włókniny aramidowe lub aramidowo – wiskozowe.

Zmiękczanie Topnienie Uszkodzenie

___________________________________________________

PTFE GORE-TEX® 327°C            400°C            400°C

PES Polyester        190-200°C     250°C 260°C

PU Polyuretan 190-200°C    210°C            220°C !!!

Moisture Barrier

ODPORNOSC TERMICZNA MEMBRAN

Konstrukcja ubrania ochronnego

Tomasz Krasowski
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Membrana (bariera dla wilgoci)
Tomasz Krasowski
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Lining Podszewka
To ostatnia warstwa ubrania specjalnego. Może być integralną 

częścią warstwy termoizolacyjnej – wtedy jest przepikowana z 

włókniną lub stanowi dodatkową warstwę.

Podszewki wykonywane są najczęściej z mieszanek włókien aramidowo – wiskozowych, ale spotyka się również 

100 proc. tkaniny aramidowe i 100 proc. tkaniny bawełniane impregnowane.

W przypadku tych ostatnich podszewkę należy poddawać okresowej reimpregnacji (analogicznie do tkanin 

bawełnianych zastosowanych jako warstwa zewnętrzna ubrania specjalnego).

Konstrukcja ubrania ochronnego

Viscose

Tomasz Krasowski
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Warstwa termoizolacyjna (wkładka termiczna) z podszewką

Tomasz Krasowski
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Materiały uzupełniające i materiały wyściełające 

Materiały refleksyjne Tomasz Krasowski
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Rękawice techniczne
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Buty strażackie
Zgodnie z normą PN-EN 15090:2008 obuwie dla strażaków jest zaklasyfikowane jako obuwie

bezpieczne zgodne z normą PN-EN ISO 20345 do jednego z trzech typów .

modele: „B” (trzewiki), „C” (buty do polowy łydki), „D” (buty do kolana) oraz „E” (buty z
przedłużoną cholewką).

strażaka

Tomasz Krasowski
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Właściwości elektryczne obuwia strażaka

Czy zatem buty całogumowe podlegają badaniom elektrycznym?

TAK!

Tomasz Krasowski
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Symbole, którymi oznakowane są buty w zależności od 

występowania dodatkowej właściwości ochronnej 

OB – spełnienie podstawowych wymagań normy PN-EN ISO 20347

SB  – spełnienie podstawowych wymagań normy PN-EN ISO 20345

FO – podeszwy olejoodporne

P – obuwie z wkładką odporną na przebicie 1100N,

T – ochrona palców

C – obuwie prądoprzewodzące,

A – obuwie antyelektrostatyczne,

I – elektroizolujące,

IS – podeszwa o wysokim oporze elektrycznym spodów 

HI – izolacja spodu od ciepła,

CI – izolacja spodu od zimna,

E – absorpcja energii w obszarze pięty,

WR – odporność na wodę,

M – ochrona śródstopia,

AN – ochrona kostki,

WRU – przepuszczalność wody i absorpcja wody przez wierzch skórzany,

CR – odporność na przebicie,

HRO – odporność podeszwy na kontakt z gorącym podłożem,

ORO – odporność podeszwy na olej napędowy.

SRA – podeszwy odporne na poślizg na podłożu ceramicznym

SRB – podeszwy odporne na poślizg na podłożu stalowym

SRC – podeszwy odporne na poślizg na obu podłożach

Tomasz Krasowski
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bryg. Tomasz Krasowski
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Hełmy dzielimy na typu A i typu B

W Polsce dopuszczenia otrzymują 
jako hełm podstawowy tylko 
hełmy typu B



TYP B

TYP A
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Kominiarki strażackie
PN-EN 13 911

Tomasz Krasowski
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Wnioski
1. W chwili obecnej jedynym powszechnie stosowanym ubraniem

ochronnym polskiego strażaka jest „ubranie specjalne” PN-EN 469
niezależnie od rodzaju zagrożenia i temperatury otoczenia.

2. Zmiany istniejących uregulowań prawnych w zakresie
wyekwipowania strażaków w środki ochrony indywidualnej
postępują zbyt wolno.

Uniemożliwia to podniesienie poziomu jego zabezpieczeń i
zwiekszenia ergonomi przy likwidacji zagrożeń.

Musimy mieć świadomość, że:

a) normy szybko się zmieniają.

b) zmiany technologiczne są bardzo dynamiczne.

c) proces zmiany przepisów jest długotrwały – konieczność notyfikacji
– (ok. 2 lat).

3. Rozwiązania prawne w zakresie odzieży ochronnej w PSP są
wprowadzane ze znacznym opóźnieniem w stosunku do rozwiązań
przyjętych w USA (NFPA 1971r.) i Europie. Normę EN 469
wprowadzono w roku 1995, w Polsce w roku 1998 a do stosowania
w PSP dopiero w roku 2004 !!!!!!!!!! DLACZEGO?????

4. Normę na ubranie ochronne strażaka do przestrzeni otwartej PN/EN
15 614 wprowadzono w roku 2007 r. W którym roku strażak w Polsce

będzie miał możliwość posiadania odzieży zgodnie z jej wymogami ??????

Tomasz Krasowski
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Mimo że ŚOI, ograniczają strażaków chronią jednak przed zagrożeniami. Kluczem ich wartości
ochronnych jest noszenie ich jednak cały czas, za każdym razem.

Rutyna usypia z czasem czujność. Kiedy wielokrotnie reagujemy na takie same zagrożenia lub
fałszywe alarmy, popadamy w rutynę. Spodziewając się, że „będzie jak zwykle” może okazać się że
sytuacja jest zupełnie inna.

W tym momencie nasza ekspozycja na zastane środowisko, takie jak płomień, wysokie temperatura
czy gaz toksyczny, sprawia, że stajemy się niepełnosprawnym strażakiem i stwarzamy też zagrożenie
dla innych

Dyscyplina i rutyna w stosowaniu ŚOI

Film w załączniku
do prezentacji



Dyscyplina jest odpowiedzią na ratynę i złe przyzwyczajenia. 

Utrzymując samodyscyplinę sprawisz, że w noszenie środków ochrony osobistej nie 
będzie dla Ciebie problemem. Gdy będziesz w niej pracował, zaakceptujesz je prawie 
jak drugą skórę.

Czasami rutyna nie jest powodem, dla której nie nosimy naszych ŚOI.

Często jest to też lenistwo i ignorancja. W dołączonych dwóch widać doskonałe tego 

przykłady.

Jeden film pokazujący dowódcę, który staje się ofiarą nieużywania ŚOI. 

Inny film wideo pokazuje osobę na dachu, nie noszącą żadnego rodzaju ŚOI. Nie jest jasne, 
czy osoba ta jest strażakiem czy może oficerem poza służbą. Chociaż ogień nie jest blisko, 
naraża się na toksyczny dym. Drugi strażak na dachu jest ubrany właściwie i będzie 
chroniony jako taki.

Nienoszenie przez strażaka ŚOI nie tylko naraża go na ryzyko, ale również 
stwarza zagrożenie dla innych strażaków. Kiedy strażak jest ranny ze względu na 

brak środków ochrony osobistej, inni strażacy muszą skupić swoją uwagę aby mu pomóc. 
Może to doprowadzić do zagrożenia lub pogorszyć sytuacje operacyjną. To właśnie zaczyna 
się efekt domina.

Odpowiedzialność za noszenie swojego sprzętu ochrony osobistej spoczywa na 
użytkowniku - jest to wyłącznie jego odpowiedzialność. 

Obowiązkiem dowódcy/komendanta jest  za to, ich zapewnienie, egzekwowanie czy 
każdy składnik środków ochrony osobistej noszony jest w komplecie całkowicie i 
oczywiście „świecenie” przykładem. 

Dyscyplina i rutyna w stosowaniu ŚOI
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Dyscyplina i rutyna w stosowaniu ŚOI
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10 sposobów ochrony przed rakiem przy 

użyciu środków ochrony indywidualnej 

Film w załączniku
do prezentacji



10 sposobów ochrony przed rakiem przy 

użyciu środków ochrony indywidualnej 

Rzeczywistość polega na tym, że strażacy częściej narażeni są na materiały
niebezpieczne podczas pożarów niż podczas incydentów związanych z
materiałami niebezpiecznymi.

https://firefightercancersupport.org/wp-content/uploads/2013/08/Taking-Action-against-Cancer-in-the-Fire-Service.pdf

„Biała księga”
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10 sposobów ochrony przed rakiem przy 

użyciu środków ochrony indywidualnej
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Profesjonalna higiena i serwis ŚOI Tomasz Krasowski
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Rekomendacje
A może system mieszany?

czyli 
polaczenie dwóch norm w jednym komplecie ubrania

Tomasz Krasowski
Blog: „Strażak XXI wieku”

https://wspolczesnystrazak.blogspot.com/

Film w załączniku
do prezentacji



PN-EN 13688 dzież ochronna -- Wymagania ogólne
PN-EN 343 – odzież ochronna  -- Ochrona przed 
deszczem
ISO 16073 - sprzęt ochrony osobistej na terenach 
Wildland (otwartych)
PN-EN ISO 20471 - odzież o intensywnej 
widzialności 
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Porównywanie ubrań ochronnych różnych producentów
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Porównywanie ubrań ochronnych różnych producentów
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Dziękuję z uwagę
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